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EDITORIAL

Bis heute steht die hl. Klara im Schatten des hl. Franziskus. Das
Jubildumsjahr 1993 anlasslich ihres 8oosten Geburtstages hat Klara
neu ins Bewusstsein geriickt und ihre Eigenstandigkeit starker betont.
Heute, zehn Jahre spater, ist es anldsslich des 750sten Todestages von
Klara merkwiirdig ruhig. st Giber Klara alles gesagt? Oder ist das Interes-
se an ihrinnerhalb der franziskanischen Familie so gering?

Gerade in diesen schwierigen Umbruch-Zeiten mit kleiner werdenden
Ordensmitgliedszahlen kénnte uns Klara zum ,,Spiegel und Beispiel”
werden fiir eine neue Vitalitat.

Fir dieses Tauwetter-Heft haben wir eine Reihe Autorinnen gebeten,
uns ihre personlichen Zugange zu Klara mitzuteilen und die ,Jubilarin®
auf diese Weise zu wiirdigen.

MARTINA KREIDLER-KOS gibt in ihrem Artikel einen Uberblick tiber das
Leben der hl. Klara und die Herausforderungen, vor die sie sich gestellt
sah. MARIANNE ScHLOSSER bringt uns Klara durch die Spiritualitat naher,
die aus ihren Briefen an Agnes von Prag spricht. SR. KATHARINA GANZ
schildert in ihrem Beitrag die Bedeutung Klaras fiir sie als Oberzeller
Franziskanerinnen. SR. VERONIKA FRICKE lasst Klara selbst sprechen, was
sie als ihren spezifischen und eigenstandigen Auftrag ansah. Daran
schlielen sich die Beitrage der Schwestern Sk. ANCILLA ROTTGER, SR. MAG-
DALENE BAUER, SR. BERNADETTE BARGEL und SR. LuziAa KLUHSPIES, an, die
sich als Klarissen ihrer Ordensgriinderin besonders verbunden wissen
und versuchen, die klarianische Lebensform heute fruchtbar werden zu
lassen.

Mit Klara wiinschen wir allen Leserinnen und Lesern:
DER HERR SEI IMMER MIT EUCH UND IHR SOLLT IMMER MIT IHM SEIN!

Die Mitglieder der Tauwetter-Redaktion

Mit Eigensinn und Gottesgespur
Klara von Assisi zum 750. Todestag

Dr. Martina Kreidler-Kos, Bramsche

750 Jahre ist es her, dass eine ganz besondere Frau gestorben
ist. Fast sechzig Jahre alt ist sie geworden und stand bereits zu Lebzeiten
im Ruf der Heiligkeit. Viele Menschen fanden mit ihren Anliegen und
Gebrechen den Weg zu ihr und manche gar waren so fasziniert von ihrer
Lebensweise, dass sie sich kurzerhand anschlossen. Sogar Kardinale und
Papste sind nicht umhin gekommen, sich mit ihrer eigenwilligen Vor-
stellung von einem weiblichen Leben in der Nachfolge Christi auseinan-
derzusetzen. Vor 750 Jahren, am 11. August 1253, starb die heilige Klara
von Assisi.

Wer war diese Frau? Wenn wir von der Stadt Assisi horen, so
denken wir unweigerlich an ihren popularen Sohn, den heiligen Franzis-
kus. Kaum jemand, der dem ,kleinen Armen®, ,dem Poverello“, wie er
sich selbst bezeichnet hat, nicht irgendwann einmal begegnet ist. Sogar
uber Konfessionen hinweg halt sich die Sympathie fiir diesen bettelnd
umbherziehenden, singenden, die Geschopfe achtsam liebenden Heili-
gen, der das Mittelalter bewegt hat wie kaum ein anderer. Es ist nicht
verwunderlich, das man ihn den ,alter Christus“ nennt, einen zweiten
Christus.

Doch wer nun ist diese Frau, die offensichtlich auch zu seiner
Stadt gehort? Klara und Franziskus haben einander gut gekannt. Einige
Jahre sind sie ein Stiick Weg gemeinsam gegangen, jeder auf seine
Weise - denselben Weg in einer je eigenen Berufung.



Man schrieb das Jahr 1193/94, als Klara geboren wurde. Sie kam
zur Welt als dlteste von drei Tochtern einer angesehenen Adelsfamilie
der Stadt. Der Biirgerssohn Franziskus, zwolf Jahre alter, war schon
dabei, erwachsen zu werden und gelangte zundchst keineswegs in ihr
Blickfeld. Er lebte in der belebten, lauten Unterstadt, Klara dagegen
wuchs aufin den vornehmen und leisen Gassen der Oberstadt. Der Adel
gonnte sich eine eigene Welt, um nicht mit Armut und Elend, Ausgelas-
senheit oder gar Anfragen konfrontiert zu werden. Seine unverheirate-
ten Tochter verschloss er sanft, aber energisch hinter dicken Mauern in
gesonderten Wohntiirmen. Sie sollten die Welt nicht eher kennen ler-
nen, als bis sie verheiratet wurden. Einem moglichst reichen und poten-
ten zukiinftigen Ehemann sollte damit garantiert werden, dass ihm ein
wirklich jungfrauliches Madchen ins Haus kam. Er sollte sie ganz und
gar als sein Besitz oder doch zumindest als seine Errungenschaft
betrachten konnen.

In dieser klar abgesteckten Welt also und unter lauter Frauen
wachst die junge Klara heran. Sie erhalt eine vorziigliche Erziehung, was
sich vor allem in ihrem gewandten Schreibstil und ihrem gekonnten
Latein zeigen wird. AulRerdem erlernt sie Fahigkeiten in der Textilkunst
wie das Sticken. Spater wird sie diese einsetzen, um die kimmerlich aus-
gestatteten, armlichen Landkirchlein im Umfeld zu schmiicken. Doch
immer wird sie ihrer Hande Arbeit verschenken, niemals Geld dafiir
annehmen.

Etwas allerdings erschiitterte diese gleichférmige Welt der
Adeligen und ihrer Kinder. Das Biirgertum erstarkte, und mit dem
Beginn der Geldwirtschaft erlangten viele Familien und Ziinfte zuneh-
mend Reichtum. Sie beanspruchten deshalb, auch an der Macht betei-
ligt zu werden. In Assisi kam es, als Klara noch ein Kind war, im Zuge die-
ser Entwicklungen zu einem Biirgerkrieg. Die adeligen Familien flohen
zum grol3en Teil, Klaras Sippe brachte sich zunachst auf einem ihrer
Landgiiter in Sicherheit und spater in der benachbarten Stadt Perugia.
Das Madchen erlebte Krieg und Angriffe auf das Leben und die Vorrech-

te des Adels. Vielleicht aber erlebte sie all dies auch als ein Begehren
nach Gerechtigkeit.

Denn einen Sinn fir Gerechtigkeit wird sich diese junge Frau
bewahren. Es ist beachtlich, dass sie selbst auf der Sonnenseite des
Lebens noch Not und Verwahrlosung wahrnimmt. Der Kirchgang bietet
den jungen Frauen eine der wenigen Gelegenheiten, der Welt drauf3en
zu begegnen. Offensichtlich ist Klara sensibel genug, diese kurzen
Begegnungen zu nutzen, um sich Gedanken zu machen. Sie verschenkt
Geld und Lebensmittel und beginnt, sich mit den Armen solidarisch zu
zeigen. Die Lebensmittel spart sie sich vom Munde ab, unter ihren fei-
nen Kleidern versteckt sie rauhe Stoffe, wie die Bauerinnen sie tragen.
Sie will wissen, wie es sich anfiihlt, nicht privilegiert zu sein.

Irgendwann in diesen jungen Jahren hért Klara vom reichen
Tuchhandlersohn Franziskus. Er soll all sein Hab und Gut verschenkt,
sich den Aussatzigen gendhert und schliefRlich ganz mit der Welt seiner
Eltern gebrochen haben.,Er habe fortan nur noch einen Vater - im Him-
mel“, soll er fréhlich, aber wirkungsvoll erklart haben. Die ganze Stadt
redet uber ihn, und Klaras Familie wird kein gutes Haar an diesem neu-
reichen Spinner gelassen haben. Erstaunlich genug, dass sich die junge
Frau ihr eigenes Urteil bildet. Sie unterstuitzt Franz und seine ersten Bri-
der. Zunachst lasst sie ihm Geld zukommen, doch dann will sie seine
Weise zu leben und zu glauben genauer kennen lernen. Sie muss der
Berufung, die Klara in sich spiirt, ahnlich genug gewesen sein - so sehr,
dass Klara hofft, durch den Austausch mit diesem Suchenden Klarheit
uber ihren eigenen Weg zu gewinnen.

Zwei Jahre etwa dauern die heimlichen Gesprache zwischen
der jungen Adelstochter und dem entlaufenen Blirgersohn. Dann trifft
Klara ihre Entscheidung. In der Nacht vom Palmsonntag im Jahre 1212
lasst sie ihr altes Leben hinter sich und bricht aus. lhr gelingt es, nachts
aus dem gut verschlossenen Haus und - vermutlich mit Unterstiitzung
des Bischofs - auch aus der nicht weniger verschlossenen Stadt zu
gelangen. Sie findet den Weg durch den Wald in die Ebene unterhalb



Assisis, um dort bei einer kleinen Kapelle, der Portiunkula, von Franzis-
kus und einigen Bridern im Fackelschein erwartet zu werden. Den
ersten langen Weg, den Klara allein und selbst entschieden geht, ist der
Weg in ihr eigenes Leben.

Doch was will diese junge Frau eigentlich? Was lasst sie mit all
den Menschen in dieser Waldkapelle voller Freude ein Fest feiern, fiir
das es noch nicht einmal Riten gibt. Nur ein paar Versatzstiicke: Franzis-
kus schneidet Klara die Haare ab, sie erhalt eine drmliche Kutte als
Gewand. lhre Kleider und ihren Schmuck wird sie zugunsten der Armen
verkaufen. Mit ihrem Erbe hat sie bereits dasselbe getan. Doch wie soll
das Leben konkret aussehen, fiir das Klara so viel riskiert?

In dieser Zeit begann sich in der religiosen Erfahrung der Men-
schen etwas zu verandern. Klara und Franziskus werden in diesem spiri-
tuellen Prozess eine wichtige Rolle spielen. Man kannte Gott als einen
unendlich fernen, unendlich machtigen Herrscher und Koénig des Him-
mels. Man baute ihm palastahnliche Kirchen, die bis in den Himmel rag-
ten, malte in seine Kuppeln liberlebensgroBe Christusdarstellungen,
um zu zeigen, wie hoch und erhaben Gott war. Doch, als liel3e sich Gott
noch einmal als ein schutzloses Kind in die Krippe menschlicher Vorstel-
lung legen, riickte in diesen Jahren der menschgewordene Christus wie-
der nahe. Menschen entdeckten, dass Gott gerade in der Armut zu ver-
ehren war, weil seine Menschwerdung ein Einlassen auf die menschli-
che Armut bedeutete. Im beriihmten Hymnus aus dem Philipperbrief
(Phil 2,5-11) finden wir das Paradigma des Sklaven: ,,Er war Gott gleich,
hielt aber nicht daran fest, wie Gott zu sein. Er entauBerte sich, wurde
wie ein Sklave und den Menschen gleich.“ Das Mittelalter nun oder bes-
ser die so genannte Armutsbewegung dieser Zeit fand ihr eigenes Bild,
um die Menschwerdung Gottes neu zu verstehen: Er wurde wie ein
Armer und den Menschen gleich...

Auf diese Weise erklart sich, warum hauptsachlich reiche Men-
schen dieser Armutsbewegung zugetan waren. Es waren Menschen, die
sich fiir die Armut entscheiden konnten. Wenn Gott sich arm gemacht

hat fiir uns,dann machen wir uns arm fiir ihn, im Grunde ist die Lebens-
entscheidung der Klara eine schlichte und einfache Gleichung. Doch
was im Inneren so klar war, dafiir fehlten - zumindest fur Klara noch - die
auleren Formen. Dass Franziskus und mit ihm einige Manner das unge-
sicherte Leben von bettelnden Wanderpredigern fiihrten, die sich ganz
auf die Sorge Gottes verlieBen, das konnte die Kirche mit einigem Rin-
gen noch hinnehmen, zum Teil sogar verstehen. Doch dass diese jungen
Adelsfrauen diese Berufung auch fiir sich wahrnahmen, das konnte und
wollte zunachst keiner akzeptieren.

Bevor es zu einer inhaltlichen Auseinandersetzung um die
Lebensweise der ,Armen Schwestern, wie Klara ihre Gemeinschaft
nennen wird, kam, hatte sie noch einige Schritte zu gehen, zunachst
allein. Nach dem nachtlichen Fest in der Portiunkula war sie sofort bei
Benediktinerinnen in der Nahe untergekommen. Es war anriichig oder
schlimmer noch der Haresie verdachtig, wenn religios bewegte Frauen
und Manner zusammenleben wollten. Doch in diesem reichen Kloster
fihlte sich Klara ganz offensichtlich fehl am Platz. AuRerdem brachte
sie einige Unruhe mit. lhre Familie hatte das Verschwinden bemerkt,
ihren Aufenthaltsort ausfindig gemacht und war entschlossen genug,
die heiratsfahige Tochter notfalls auch mit Gewalt in die vorgesehenen
Bahnen zuriick zu zwingen. An dieser Stelle kamen Klara die Privilegien
dieses vornehmen Nonnenkonventes San Paolo delle Abbadesse entge-
gen. Sie klagte das kirchliche Asylrecht ein, indem sie sich an den Altar
der Klosterkirche klammerte. Ihr geschorener Kopf und ihre Entschlos-
senheit taten das Ubrige. Den wutentbrannten Mannern blieb nichts
als der Riickzug.

Aber auch Klara ging. Sie wechselte zu einer kleinen Gemein-
schaft von Frauen, die bereits versuchten, arm und von ihrer Hande
Arbeit zu leben. Doch offensichtlich wollte sie auch hier nicht sein.
Kaum mehr als zwei Wochen spater namlich tauchte Agnes, ihre etwas
jlingere Schwester auf und erklarte, sie wolle bei ihr bleiben. Klara
scheint sich diese Nahe ersehnt zu haben, jedenfalls schreibt ihr Bio-
graph, sie sei libergliicklich tiber Agnes’ Entscheidung gewesen.



Bald darauf sind die Frauen gar zu dritt. Eine Nachbarin und
Freundin mit Namen Pacifica schlief$t sich an und nun musste offen-
sichtlich ein eigener Ort gefunden werden, der Berufung dieser Frauen
tatsachlich Raum zu geben. Im kleinen Kirchlein San Damiano, vor den
Mauern Assisis, finden sie ihn. Sie nehmen zuerst Wohnung im kleinen
Haus des ehemaligen Priesters, bauen allerdings bald, vermutlich mit
briiderlicher Hilfe und bischoflicher Zustimmung, einen Schlafsaal auf
das Dach des Kirchleins. So ist zumindest ein Minimum an Schutz
geschaffen. Auch die kleine Kirche bekommt durch den Einzug der Frau-
en ein eigenes Gesicht. Niveauunterschiede zwischen Schwestern, Prie-
ster und Glaubigen werden eingeebnet. Vor Gott sollten alle auf dersel-
ben Stufe stehen. Man kann in San Damianos Innern einen Umbau in
diesem Sinne erkennen, wenn man die verwandten Kirchen des Umlan-
des aufmerksam betrachtet.

In den ersten Jahren lebte dort vor der Stadt Assisi also eine
kleine Gemeinschaft befreundeter, ja verwandter und vor allem begei-
sterter Frauen. Spirituell begleitet und materiell versorgt wurden sie
von den Briidern des Franziskus. Die Schwestern selbst gingen nicht
betteln, um sich ihren Lebensunterhalt zu sichern, sie entschieden sich
fir die Stabilitas. Teils, weil ihnen das Leben in einem abgeschlossenen
Raum durch ihre Kindheit und Jugend wohl vertraut war, teils, weil die
Kirche sich anders betende, glaubige Frauen nicht vorstellen konnte.
Sicher aber wahlten sie das konsequente Leben an ein und demselben
Ort, um ihre Berufung nach innen zu schiitzen. Die Mauern San Damia-
nos waren eine Art Riickzugsgebiet ihrer Gemeinschaft, das allerdings
den Noéten der Menschen, der Begegnung mit den umherziehenden
Briidern oder dem Suchen neuer Frauen offen stand. Die strenge Klau-
sur wird erst das Anliegen eines eifrigen und einflussreichen Papstes
sein.

Irgendwann in diesen Anfangsjahren riickte San Damiano
unweigerlich ins Blickfeld der offiziellen Kirche. Es war nicht mehr zu
Ubersehen, was dort an religioser Erfahrung entstanden war. San Dami-
ano war zwar nicht der einzige Aufbruch. Uberall und durchaus unab-
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hangig von einander griindeten sich neue Gemeinschaften, um der
neuen Spiritualitat der Armut Raum zu geben - und wohl auch den
Erfahrungen von Frauen. Etwas wie eine religidse Frauenbewegung
brach sich in Mitteleuropa Bahn. Die Kirche sah sich gezwungen, zu rea-
gieren.

Es wurde ein machtiger Kardinal bestellt, Hugolin von Ostia, der
diese spirituell suchenden Frauen Nord- und Mittelitaliens vereinen
sollte. lhm schwebte vor, nach seiner Regel einen neuen Frauenorden zu
grunden. San Damiano hatte er dabei gerne zum Zentrum gemacht,
denn offensichtlich beeindruckten ihn Klara und ihre Schwestern. Doch
seine Bewunderung fiirihre Gemeinschaft hielt ihn nicht ab, ihre tiefste
Uberzeugung zu missachten. Der gemeinschaftlichen Armut der Frauen
gab er in seiner Regel keinen Raum. Er legte vielmehr deutlich Wert auf
eine strenge Form der Klausur. Und diese nun, schien ihm Armut ganz
einfach auszuschlieBen. Wo Frauen fest an einem Ort lebten, mussten
sie durch Landereien und Einkiinfte abgesichert sein.

Klara kam in Konflikt mit dieser Haltung, wie unschwer vorzu-
stellen ist. Der Kardinal, inzwischen Papst geworden, hat ihn selbst pro-
voziert, als er 1228 anlasslich der Heiligsprechung des Franziskus mit
Klara zusammentraf. Er bot ihr unverhohlen Besitz fiir San Damiano an.
Sie solle endlich Vernunft annehmen und den vielfaltigen Gefahren der
Welt Rechung tragen. Klara wurde daraufhin sehr deutlich und wies ihn
klarin Schranken. Nicht einmal ein Papst hatte auf alles in Sachen Nach-
folge Zugriff. Sie und mit ihr die Schwestern hatten Gott versprochen, in
Armut zu leben. Dieses Geltibde war keine vertragliche Angelegenheit,
von der ein Papst sie hatte lossprechen kdnnen, es war ein Treueverspre-
chen - aus Liebe, die nicht anders kann. Das hatte Gregor IX. offensicht-
lich nicht verstanden, dennoch lenkte er ein. San Damiano besal das so
genannte Privileg der Armut, ein paradoxes Vorrecht, niemals Privilegi-
en annehmen zu miissen. Klara hatte es sich in den ersten Jahren von
Gregors Vorganger Innozenz lll. ausstellen lassen. Gregor IX. nun
bestatigte ihr dieses Privileg noch einmal feierlich im Anschluss an die-
ses klarende Gesprach
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Man hatte meinen konnen, Klaras Weg ware nun endlich frei
gewesen.Doch die Anfragen an ihr Selbstverstandnis und ihre Berufung
waren keineswegs zu Ende. Klara kimpfte in dieser Sache einen lebens-
langen, beharrlichen Kampf. Sie lieR8 sich auf die Relativierungsversuche
von auflen ganz einfach nicht ein, erstaunlich konsequent und mit viel
innerer Kraft. Sie lebte ihr armes Leben und es gelang niemandem, sie
von einem anderen Reichtum zu tiberzeugen.

Solidaritat erfuhr sie dabei in den ersten Jahren von Franz und
seiner Briidergemeinschaft, deren Entwicklung nach dem Tod des Heili-
gen allerdings selbst nicht unproblematisch verlief. Weitgehend unent-
deckt ist die Kraft, die Klara aus der Zuneigung und Unterstiitzung von
gleich gesinnten Frauen schopfte. lhre leibliche Schwester Agnes spielte
dabei eine erste, wichtige Rolle. Sie starkte Klaras Weg mit ihrer eigenen
Konsequenz und Glaubwiirdigkeit, mal ganz in der Nahe, indem sie mit
ihr lange Zeit in San Damiano zusammenlebte, dann aber auch aus der
Ferne. Agnes hatte eine andere Gemeinschaft libernommen, um diesen
Schwestern die Lebensweise von San Damiano nahe zu bringen.

Eine zweite Frau mit demselben Namen gehort unverkennbar
in dieses unsichtbare Netz der liebevollen Solidaritat mit hinein. Es ist
die Konigstochter Agnes von Prag, die selbst eine beeindruckende Ent-
scheidung getroffen hat. Sie hatte durch Briider des Franz dieses Leben
kennen gelernt und wohl auch von Klara gehort. Sie unterstiitzte dar-
aufhin in ihrer Stadt die neue Spiritualitat durch Kirchenstiftungen,
griundete ein Frauenkloster fir Klaras Schwestern und entschloss sich
schlieRlich, selbst dort zu leben. Die beiden unterschiedlichen Frauen
waren fortan durch einen Briefwechsel verbunden. Uber fast zwanzig
Jahre hinweg bis kurz vor Klaras Tod schrieben und bestarkten sie einan-
der, an der einmal erkannten Berufung zur Armut in Treue festzuhalten.
Anhand der uns erhaltenen vier Briefe der Klara kann man erkennen,
wie ihre Freundschaft mit der Zeit gewachsen ist.In diesen Briefen ist all
das,was Klara beseelte,am deutlichsten zu greifen. Offensichtlich konn-
te sie mit dieser Freundin ihre tiefsten Gedanken teilen.
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Am Ende ihres Lebens spitzt sich die Diskrepanz zwischen per-
sonlicher Glaubwiirdigkeit und den kirchlichen Vorgaben noch einmal
zu. Klara erkennt, dass sie selbst aktiv werden muss, wenn sie will, dass
die Lebensweise der Armen Schwestern auch nach ihrem Tod einen Ort
in der Kirche haben soll. Nachdem ein neuer Papst eine neuerliche Regel
fir diese Frauengemeinschaften erlassen hatte, die ihrerseits nicht auf
den Kern ihrer eigentlichen Berufung einging - im Gegenteil, ihn un-
missverstandlich zu korrigieren suchte, indem Besitz vorgeschrieben
wurde -, machte sich Klara daran, selbst eine Regel aufzusetzen. Sie
hatte die Regel des Franziskus fiir die Briider vorliegen, welche sie
schatzte, doch vor allem hatte sie vierzig Jahre gemeinschaftlicher
Erfahrung in San Damiano im Ricken. Es gab eine Vergangenheit von
Frauen, die es wert war, fur die Zukunft von Gleichgesinnten in eine
Form gebracht zu werden. Es gab das gelebte Beispiel dafiir, dass die
Armut um Gottes willen auch eine weibliche Berufung war.

Klara wollte ihre Regel, die erste Ubrigens, die von einer Frau
geschrieben worden war, vom Papst selbst bestatigt haben. Sie wusste,
nur auf diese Weise hatte diese Lebensweise eine Chance, innerhalb der
Kirche zu bestehen. Mittlerweile war Klara sterbenskrank, und es blieb
nicht mehr viel Zeit. Doch der Himmel wollte es, dass Papst Innozenz IV.
nach langer Abwesenheit in Frankreich nun einige Zeit in Perugia ver-
brachte und bereit war, Klara am Sterbebett zu besuchen. Die todkranke
Frau muss einen starken Eindruck auf ihn hinterlassen haben. In aller
Eile und etwas improvisiert auf Reisen liel ihr der Papst die ersehnte
Bestatigungsbulle ausstellen. Das Datum, das sie tragt, ist der 9. August

1253.

Klara erhalt diese Bulle am 10. August. Sie soll sie viele Male an
sich gedriickt und gekiisst haben. So steht es jedenfalls handschriftlich
am Rande vermerkt. Der Kampf ist zu Ende, ihre ,Herrin Armut®, wie die
Heilige sie in ihrem Testament fast zartlich nennt, hat das Wohnrecht
unter den Schwestern nun auch offiziell erhalten. Am nachsten Tag,am
1. August, kann Klara sterben.
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Klaras Weg war der Weg zu Gott mit der Armut an der Seite - ein
Weg in Liebe und Einfachheit. Es sind dies zwei Haltungen, die auch
heute noch, die Welt verandern konnen. Gerade unsere Zeit will uns
weismachen, dass Armut nur etwas fir Verlierer ist. Verzicht ist vollig
unmodern. Bevorzugt und bewundert werden die, die es schaffen, mog-
lichst clever moglichst viel zu haben.Klara dagegen hat Gott so verstan-
den, dass es nicht seine Art ist, zu scheffeln. ,Frau Armut” ist ihm die
liebste Braut, wie sie an einer Stelle schreibt. Seine Menschwerdung ist
anders nicht vorstellbar. Weil Klara selbst diesem Gott nahe sein will,
der zuerst ihr nahe wurde, wahlt sie den Weg der duBeren Einfachheit.
Und scheint dabei sehr gliicklich gewesen zu sein.

Literaturhinweis:

Martina Kreidler-Kos, Klara von Assisi. Schattenfrau und Lichtgestalt,
Francke Verlag Tiibingen, 2. Auflage 2003.

dies.,Das Leben der Klara von Assisi. Sei gepriesen, weil du mich erschaf-
fen hast, Don Bosco Verlag, Miinchen 2003.
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Klara von Assisi:
Vier Briefe liber das geistliche Leben

Marianne Schlosser, Miinchen

Seit wann kenne ich Klara? Eigentlich seit dem Jahr 1990. Die
Schriftleitung der Zeitschrift Laurentianum (Rom) hatte mich um einen
Beitrag liber diese Heilige angefragt. Vorher wufSte ich nicht viel mehr, als
dafs sie die kongeniale Schwester des heiligen Franziskus gewesen war. Als
ich dann in der Vorbereitung des Aufsatzes begann, mich mit Klaras Leben
und ihren Schriften zu beschdftigen, beeindruckte mich tief, was die
schlichten Zeugenaussagen des Heiligsprechungsprozesses zeigten: eine
Person voll Mut und Charme, klarsichtig und feinfiihlig, entschieden, Gott
und ihre Mitmenschen zu lieben. Eine Persénlichkeit mit Riickgrat und
zugleich von heiterer Demut. Klaras Briefe an Agnes von Prag aber spre-
chen von der Quelle, aus der diese Eigenschaften gespeist werden: der tie-
fen Verbundenheit mit Christus.

Die Briefe der hl.Klara an ihre Mitschwester Agnes in Prag sind

einerseits Zeugnis einer personlichen Freundschaft, die Uber die Jahre
hinweg wachst und vertrauter wird, andererseits sind sie — meiner
Uberzeugung nach — auch viel mehr als nur persénliche Briefe.
Sie umfassen einen Zeitraum von etwa zwanzig Jahren: der Erste Brief
wurde aller Wahrscheinlichkeit nach vor dem Pfingstfest 1234 geschrie-
ben,an dem Agnes ins Kloster eintrat. Der letzte Brief, darin sind sich die
Wissenschaftler ziemlich einig, diirfte kurz vor Klaras Tod (1253) abge-
sandt worden sein. Die Datierung der Briefe 2 und 3 ist nicht ganz ein-
hellig, man kann jedoch davon ausgehen, daf3 der 3. Brief etwa 1238, der
2.etwas frither geschrieben wurde.
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In diesen wenigen Schriftstiicken — wie viele vielleicht noch
geschrieben wurden, aber verloren gingen, wissen wir ja nicht — kénnte
man einige Grundlinien geistlicher Weisung flir das Ordensleben, ja fiir
das geistliche Leben als Nachfolge Christi, gezeichnet sehen.
DasThema des Ersten Briefes ist die bereits getroffene Entscheidung, die
Klara voll Freude unterstiitzt und ermutigt.

Im Zweiten Brief geht es um den Weg der Nachfolge, um den Ursprung
jeder Berufung: Gott selbst, und um das beharrliche, kluge, freudige
Gehen auf diesem Weg.

Der Dritte Brief umfallt mehrere Themen: In verhiillter Weise spricht
Klara vom geistlichen Kampf, und gibt mehrere Ratschldge gegen Mutlo-
sigkeit und Trauer.

Im Vierten Brief steht die Betrachtung des Lebens und Sterbens Christi,
als des ,Spiegels“ aller Vollkommenheit, und das Ziel der himmlischen
Hochzeit im Mittelpunkt.

Der Erste Brief:
Entscheidung fiir Christus ,,in gliihender Sehnsucht*

Agnes hat sich entschieden:
Statt Reichtum, ein Leben ohne materielle Sorgen —,,Armut und leibli-
che Not*;
statt glanzvolle Verehelichung mit dem Kaiser —,,den armen Gekreuzig-
ten“.
In den Augen der Welt ein schlechter Tausch.

Aber man kann es—im Licht der letzten Wahrheit —auch anders
sehen: sie wahlt ja nicht irgendeine Armut (als Nichts-Haben), sondern
»die heilige Armut, die selige Armut, die Armut, die man liebhaben muf3
(pia paupertas), weil Jesus Christus diese Armut lieb ist und er sie frei
gewahlt hat.

Sie wahlt auch nicht Ehe-losigkeit, sondern wie Klara sagt: einen ,,ande-
ren Brautigam®, dessen Liebe vollkommen und unverganglich ist, der
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bereit ist, alles zu tun fir seine Braut, bis zur Hingabe seines Lebens.
Seine Liebe befahigt die Braut in wachsendem MaRe, ebenfalls vollkom-
mener zu lieben (,Seine Beriihrung macht Euch noch reiner”, formuliert
Klara mit einem Zitat aus der Passio der Martyrerin Agnes).

Auffallig ist in diesem Brief die Verbindung von Armut — auch

als eine Form der Demut (letzter Platz, keine duBere Ehre) — und Jung-
fraulichkeit, eine Verbindung, die in Klaras Briefen zentral ist.
Zwar spricht Thomas von Celano in LebKl 1,5 davon, dal8 der Gedanke der
Christusbrautschaft Klara von Franziskus nahegebracht worden sei.
Doch erscheint in dessen Schriften das Motiv nur verhalten: Die Glaubi-
gen werden zwar einmal als ,, Anverlobte Christi“ bezeichnet, ein andres
Mal aber ist der Brautigam offenkundig der HI. Geist (1BrGl 11, 2BrGl 55);
und die Schwestern nennt Franziskus — wie auch die Gottesmutter —
,Braute des HI. Geistes“. Bei Klara dagegen bekommt die Christus-
Brautschaft einen ganz anderen Stellenwert. Gespeist wird diese braut-
mystische Ausrichtung aus bestimmten Schrifttexten - die bei Franzis-
kus weniger vorkommen - und aus liturgischen Texten (Marienfeste:
Verkiindigung, Aufnahme, Agnes-Offizium, Agnes-Passio; evtl. sind
diese Texte durch die Liturgie der Nonnen-/Jungfrauenweihe Klara in
Fleisch und Blut iibergegangen).

Der ,, Tausch® den Klara lobt, tragt zum einen das Antlitz des Ver-
zichtes, und zugleich das der positiven Wahl. Diese Wahl ist aber nicht
einfach selbstverstandlich oder eine blof3 logische Folge besserer Ein-
sicht. Denn das, was hier eingetauscht wird, ist die Lebensform und die
Lebensgemeinschaft mit Christus, der beides ist: der arme Gekreuzigte
und der Herr der Herrlichkeit.

Christus selbst hat in der Menschwerdung einen Tausch vollzogen, ,er
der reich war, wurde um unseretwillen arm“ — er hielt nicht daran fest,
wie Gott zu sein, sondern er entduRerte sich, wurde wie ein Sklave, ...
gehorsam bis zum Tod am Kreuze“. Um den Menschen, , die so grof3en
Mangel litten an himmlischer Speise“ (1Agn 20) das Leben und die
Wiirde der Gotteskindschaft wieder zu schenken. Der Tausch Christi ist
der eigentliche Grund, warum ein Mensch, der seinerseits einen solchen
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Tausch vollzieht, in Christus den wahren Reichtum und die Erfiillung sei-
ner Seele finden kann. Klara weist darauf hin, daR diese Entscheidung
nur getroffen werden kann im Glauben an Christi VerheiBungen und in
der Liebe zu Christus. Nur in Gemeinschaft mit ihm kann man wahlen,
sverachtet zu sein® und zu wissen, da darin wahre Ehre liegt. Die
»Braut“istimmer auch die,,Magd“, und als Kénigin herrschen mit Chri-
stus kann man nur, wenn man bereit ist, dem armen Gekreuzigten zu
dienen.

Klara weiB, dal} Agnes diese grof3e Sehnsucht bereits hat — und
nun soll sie,,stark werden im Dienst” Christi.

Der Zweite Brief: Weg der Nachfolge

Zwischen diesem und dem Ersten Brief sind wohl an die drei
Jahre vergangen ...
Man ist den Weg ein gutes Stiick gegangen, manches ist zur guten
Gewohnheit geworden, und manches hat sich vielleicht als weniger ein-
fach herausgestellt, als man dachte.

Klara ruft hier zwei Dinge in Erinnerung:

Erstens: Die Berufung geht von Gott aus, ist ,Geschenk”, Gnade
des himmlischen Vaters, der, vollkommen ist“, und den Menschen durch
seinen Sohn zur Vollkommenheit ruft (Seid vollkommen, wie euer
himmlischer Vater vollkommen ist). Den Weg der evangelischen Voll-
kommenheit zu beschreiten ist in erster Linie nicht EntschluB oder gar
Leistung des Menschen, sondern ,Geschenk®. Es ist Berufung zur
»Angleichung/ Anndherung/ Verdhnlichung mit Christus®, ,der uns
Weg geworden ist“ (vgl. KITest): eine Angleichung in Armut, Demut und
Liebe. Unschwer lassen sich hierin die drei evangelischen Rate erken-
nen.

Zum zweiten handelt es sich um einen Weg, den man begonnen hat zu
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gehen. Klara deutet an, daR man nicht sofort allem enthoben ist; es
kann Unsicherheiten oder Gefahrdungen geben. Die,Welt“ (auen und
im eigenen Inneren), die man schon lberwunden geglaubt hat, gibt
nicht so schnell auf.

Und dann gibt sie in aller Zurlickhaltung einige Ratschlage:
»Wie eine zweite Rachel schau auf den (deinen) Ursprung!*
Rachelist die Frau, die im Alten Testament das kontemplative Leben ver-
sinnbildet — parallel dazu im Neuen Testament steht Maria von Bethani-
en.Der Name ,,Rachel“ wurde von Hieronymus etymologisch als ,,Schau
des Ursprungs®—oder, des Anfangs“—gedeutet. Solche Deutungen bib-
lischer Namen waren gebildeten Christen im Mittelalter durchaus ver-
traut.
Man kann nun Ubersetzen: ,Schau auf deinen Anfang“ — das heif3t:
Bedenke, wie dein Weg begonnen hat; halte dir das Gliick, die Begeiste-
rung, die Sehnsucht vor Augen, mit der du begonnen hast — und , halte
fest, was du ergriffen hast!“
Man kénnte aber auch lbersetzen:, Schau auf den Ursprung®, d.h. den
Ursprung von allem, GOTT. Ohne ihn, den Schépfer, ware uberhaupt
nichts. Die ganze Welt besteht nur, weil er sie will.
Das ist nun das eigentliche Tun des kontemplativen Menschen — Gott in
allen Dingen, den wichtigen und den unwichtigen, nicht aus dem Auge
zu verlieren. Wenn Gott der Grund des Lebens ist, dann ist es nicht
unmaoglich, die rechte Mitte zu wahren zwischen Angstlichkeit und
falscher Sicherheit, mit Zuversicht und zugleich Wachsamkeit kraftig
auszuschreiten —und nie zu vergessen, mit Freude zu gehen; denn es ist

“« ¢

»der Weg der Seligkeit”.

Man wird ab und zu auf dem Weg einen Wegweiser brauchen.
Manche Ratgeber drangen einem die Ratschlage geradezu auf. Und sie
meinen es personlich vielleicht durchaus gut. Woher die Klarheit neh-
men, die Geister zu unterscheiden, woher die Kraft nehmen, vielleicht
auch einen einsamen Weg zu gehen —ohne dabei in die Irre zu gehen?
Klaras Kriterium, um sich letztlich zurechtzufinden, lautet: auf Christus,
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den Gekreuzigten zu schauen, und sich zu erinnern, dal man sich mit
ihm zu einer Schicksalsgemeinschaft verbunden hat; denn das bedeutet
»Brautschaft“: ,als arme Jungfrau umarme den armen Christus®. Mit
anderen Worten: Wer die lebendige Beziehung zu Christus im Gebet
treu halt, wer den Blick Christi sucht und daran Maf§ nimmt fiir Ent-
scheidungen, der wird nicht vom rechten Weg,,,dem Weg der Seligkeit®,
abkommen.

Dritter Brief: Vom Sinn des kontemplativen Lebens -Trost und
Ermutigung

Der Dritte Brief zerfillt in zwei Abschnitte, deren zweiter die
Fastenpraxis von San Damiano erldutert. Dennoch, so scheint mir,hangt
dieser eher ,technische Teil mit dem ersten, ,theologischen Abschnitt
enger zusammen als man zuerst meint.

Das Wort, das in diesem Brief am haufigsten vorkommt, ist ,,Freu-
de“.Klara schreibt, sie sei ,voll Freude“ und fordert Agnes instandig auf,
sich ebenfalls zu freuen. Daraus kann man wohl lesen, da® Agnes‘ Stim-
mung das gerade Gegenteil spiegelte: ,Bitterkeit und Nebel“ lagen wie
eine ,Decke” auf ihrer Seele.

Interpreten der Klarabriefe haben gemutmalit, daR Agnes zutiefst
enttauscht war, daR ihre Plane beziiglich einer eigenen Regel von Papst
Gregor IX. zwar liebevoll, aber eben doch abschlagig beantwortet wor-
den waren (im Jahr 1238). Oder hatte sie ihre leibliche Gesundheit und
seelischne Widerstandskraft durch ein unverniinftig strenges Fasten
beeintrachtigt —wie es Klaras Mahnungen nahelegen (,,Ist unser Fleisch
doch nicht aus Erz!“,Ich bitte dich, da® du den Herrn lebendig preisest!“
»,Nimm Abstand von jener GibermaRigen Strenge, der du dich, wie ich
weiR, unterziehst!“). Oder beides? Oder war der Grund ein anderer?

Wir wissen es nicht, weil wir nicht im Besitz des vorangegangenen
Schreibens aus Prag sind — offenkundig aber ist die tiefe Niedergeschla-
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genheit, die Agnes zu schaffen machte, im Hintergrund des Antwort-
schreibens spiirbar: vielleicht jene Mudigkeit, Mutlosigkeit und Traurig-
keit, die zu den gefiirchteten Anfechtungen gerade religios ernsthafter
Menschen zahlt. Zu flirchten ist diese Traurigkeit, weil sie die Seele nie-
derdriickt, so daf3 sie sich der Kontemplation nicht mehr hingeben kann.

Drei Dinge sind es, die Klara der Prager Mitschwester nun sagt:
1. In niedergedriickten Situationen kann ein Mensch oft nicht
mehr sehen, was tatsachlich bereits an Gutem gelungen ist. Klara
schreibt daher Agnes ihre eigene Einschatzung der Lage: Der geistliche
Fortschritt der Mitschwester stehe fiir sie auller Zweifel. Das ist mit
Sicherheit nicht ein , geistliches Kompliment®, sondern entspricht dem
Sachverhalt. Klara ist namlich ganz realistisch, in wenigen Worten deu-
tet sie an: Es gibt einen Feind, der das Gute im Menschen zunichte
machen will. Und kann er nicht schaden, so will er wenigstens die Freu-
de vernichten.Wir stehen in einem Kampf. Agnes habe jedoch ,mit Hilfe
der Weisheit Gottes“ die Fallstricke bereits,,zu Boden getreten®.
2. Sie ruft Agnes die Bedeutung ihres Lebens fiir andere in Erinne-
rung.Sie sei eine ,Stlitze fiir die ganze Ordensfamilie, fir Klara und ihre
Schwestern im besonderen, und weithin fiir die ganze Kirche.
Der Gedanke der Stellvertretung beruht auf der Uberzeugung von der
Kirche als einem , Leib“, ,,dem unaussprechlichen (= mystischen) Leib
Christi®, in dem die einen Glieder erganzen, was anderen fehlt — wenn
eines sich freut, sich die anderen mitfreuen, wenn eines leidet, die ande-
ren mittragen (Dieser Gedanke kommt auch im Brief Klaras an Ermen-
trudis zum Ausdruck). Zum einen hat also das verborgene Leben, auch
die verborgenen Kampfe!, Auswirkungen auf den ganzen ,Leib“ zum
anderen hat man auch umgekehrt den Trost, daB die eigenen
»Schwachen und Mangel“ durch andere Glieder ausgeglichen werden.

3. SchlieBlich: Agnes soll sich die Zuneigung Gottes vor Augen
stellen, Christi, der in ihr wohnt.Wohnung Gottes, Kammer Christi, ist die
Seele derer, die ihn liebt. Wenn auch weder die Himmel noch tiberhaupt
irgendetwas Geschaffenes Gott fassen konnen, so konnte ihn doch
Maria ,,im Kammerlein ihres SchoRRes tragen®. Und ebenso kann die
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glaubende Seele der Thron-Sitz des Herrn sein, vor allem, wenn sie die
Tugenden Mariens nachahmt: Armut, Demut, Liebe. Dem Herrn geho-
ren, ihm eine Wohnstatt bieten — soll das kein Grund zur Freude sein?!
Jesus Christus, ,der sich um deiner Liebe willen ganz hingeschenkt
hat...“ (15), wiinscht die Gegenliebe so sehr, dal er das Leben hingab.

Und dann folgen jene Zeilen, die vielleicht zu den schonsten in Kla-
ras Briefen zdhlen (12 f):
»Stelle dein Denken vor den Spiegel der Ewigkeit“—denn da bekommen
die verganglichen Dinge ihr Gewicht,
,Stelle deine Seele in den Glanz der Glorie“ — denn der Blick Christi
macht die Seele schon.
»Stelle dein Herz vor das Abbild der gottlichen Wesenheit“ — den men-
schgewordenen Sohn Gottes, uns dhnlich geworden, damit wir ihm
ahnlich werden sollten.
Indem man sich dies vergegenwartigt — und es handelt sich nicht um
fromme Phantasie, sondern die Liebe Gottes hat in der Menschwerdung
(in Maria) den Beweis angetreten —werden wohl ,Bitterkeit und Nebel“
sich l6sen, und der ,,Glanz“ und die ,,StiRe“ in die Seele einziehen, ,die
Gott denen bereitet hat, die ihn lieben“.

Vierter Brief: Der Spiegel der Kontemplation — und die verheiRene
Fiille

Dieser Brief ist ein geistliches Vermachtnis, diktiert auf der Schwel-
le zwischen diesem und dem kommenden Leben. Von Anfang an ist der
Blick auf die eschatologische Wirklichkeit gerichtet: auf das Mahl des
Lammes. Es dominieren Schriftstellen aus dem Hohenlied und der
Offenbarung des Johannes.

Die Lebensgemeinschaft mit Christus ist, freilich verhiillt,im Gast-

mahl der Eucharistie (sacrum convivium) bereits hier auf Erden Wirklich-
keit. Und bereits hier auf Erden soll es die Sehnsucht der Berufenen sein,
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»dem Lamm zu folgen, wohin immer es geht“ (Offb 14,4; zitiert 4Agn 2).
~Folgen® ist Ausdruck der Zu-gehorigkeit, des Zusammengehorens. In
der Glorie ist es der Lohn der Getreuen, dal’ sie dem Lamm,,,dem Ewigen
Konig“ (4Agn 1), immer folgen, immer in seiner Nahe sein diirfen. Auf
Erden besteht das ,Folgen“ in der Nachfolge: in der Sehnsucht nach
Gemeinsamkeit, nach Angleichung, Verahnlichung. Dem Lamm folgen
heil3t in diesem Leben: die Haltungen Christi annehmen.

Dies geschieht in der Kontemplation, jener Betrachtung des men-
schgewordenen Erlosers, die nicht zu theoretischer Erkenntnis fiihrt,
sondern zur Erkenntnis der Liebe Christi - und deswegen zur Verdande-
rung des Betrachtenden selbst, zu seiner Einwurzelung in die Liebe.

Die Betrachtung des Lebens und Sterbens Christi bezeichnet Klara
als ein,Schauen in den Spiegel“. Der Spiegel ist Christus selbst. Sie greift
damit zwei Bedeutungen von ,Spiegel“ auf: Zum einen ist ein Spiegel
das Mittel, um etwas zu sehen, was man sonst nicht sehen kann, zum
Beispiel das eigene Gesicht. Zum zweiten heil3t auch eine bestimmte
Literaturgattung, Spiegel®; so zeichnen ,Fiirstenspiegel®, ,Bischofsspie-
gel“ etc. gleichsam ein umfassendes Bild von den Tugenden eines Stan-
des.

_:

Betrachtet jemand den ,Spiegel Christus®, so liest er in ihm alle
Tugenden - und zugleich wirft diese Betrachtung Licht auf den Betrach-
ter selbst: Er erkennt sein eigenes Gesicht, nicht nur, was ihm an Tugen-
den fehlt, sondern auch, wer er im Licht der Liebe Christi ist - was er Gott
wert ist.

Das Schauen in diesen Spiegel, die Betrachtung ,der Armut, der
Demut und der unaussprechlichen Liebe“ im Leben Christi ruft im Men-
schen eine zweifache ,Antwort” hervor: ,Staunen“ (admiratio) und
»Mitleiden® (compassio). Beides hebt den menschlichen Geist iiber sich
selbst hinaus.

,Staunen“ ist die Reaktion auf das unerwartete Zusammenkom-
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men von Gegensatzen, auf die vom Menschen nicht auszudenkende
G_umqém:n_::m der Kluft zwischen Gott und Mensch:,,der Herr der Engel
liegt in der Krippe“ bei Ochs und Esel, auf Stroh. Was fiir ein Sprung,
welch unglaubliche EntauRerung, was fiir eine Armut und Demut. Das
fassungslose Staunen ist die Antwort auf die unfafSbare, alle Wunsch-
traume der Menschheit liberbietende Liebe Gottes in der Menschwer-
dung.

»Mitleiden®, Mit-empfinden, ist die Wirkung der Liebe, ist Ausdruck der
Verbundenheit zwischen Personen, Gemeinschaft vom Herzen her.

Es ist der Sohn Gottes, der zuerst Mit-Leid mit dem Menschen in seinem
Elend hat, und der dieses Elend teilt, um ihm den Weg zur Herrlichkeit
wieder zu 6ffnen (vgl. 4Agn 22.23). Der Sohn Gottes hat ein menschli-
ches Herz, das die Herzen der Menschen, noch deutlicher: ,dein“ Herz,
zur Gegenliebe ruft.

Nur in Liebe gibt es Mit-Leid, aber auch nur Liebe ermoglicht den
Reichtum der Mit-Freude.
Das MaR} der Liebe ist das Mal% der Freude. Darum ist der Weg der Nach-
folge Christi, auch als Nachfolge des Gekreuzigten, letztlich schon jetzt
~der Weg der Seligkeit“ (2Agn 13).
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An die heilige Klara

Sr. M. Luzia Kliihspies, Klarissenkloster Kevelaer

Von fern her hor ich das Rauschen von Quellen,
leicht in Bewegung umgeben dich Wellen,
Klara, du mitten darin.

Auf dich hin flieBen sie zu,

doch du stehst aufrecht in Ruh,

horchst auf den Ursprung hin.

Nur deines Habites Saum

Ubernimmt aus unendlichem Raum

sanft das tanzende Spiel:

du bist sein Ziel.

Verborg‘ne Wasseradern speisen
den dich umrankenden Strauch;
frische Safte kreisen-

und des Geistes Hauch

erhalt die Fiille des Lebens.
Nicht vergebens

empfingst du aus Franziszi Hand
der Armut erdfarb‘nes Gewand:
Dein Anteil fiel auf schénes Land,
du Pflanzung seiner Treue,
damit emporwachse das Neue.

Der Herr ist Bliite und Frucht zugleich
schenkt sich dir liberreich,

gibt sich in deine Hande

in Liebe ohne Ende.
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Hingegeben voller Anmut
tragst du den Herrn der Welt,
derin gottlich-grofRer Demut
seine Macht verborgen halt.
Nur der makellos-weiRRe Grund
und der gold‘ne Kelch

lassen ahnen zu jeder Stund
welch

strahlende Herrlichkeit
herniederstieg in diese Zeit.

Gesammelt, Klara, ist dein Antlitz,
erfiillt von einer stillen Glut.
Behutsam halten deine Hande
dein allerhochstes Gut.

Es konnte geschehen

durch des Geistes Wehen,

dass die Glut durchfahrt ein Blitz,
ein Feuer entfacht

und die griinen Triebe lodern macht;
du mitten im Dornbusch, der brennt,
und dich nicht verbrennt.

Zu Gott hin, Klara, bist du geboren,
hast selbst im Tod nicht verloren
deinen geliebten Herrn.

Auch wir sind ihm nicht fern,
folgen seinem Ruf,

der uns erschuf,

bis wir in ew‘gem Licht

schauen sein Angesicht

_A_mqm<o= >wmmum ::E._‘:m_wmn_.m:.n::maq
uns Oberzeller Franziskanerinnen

Sr.Katharina Ganz, Oberzell

Klara von Assisi — unsere Ordenspatronin

Schon 6fter haben wir uns gefragt, weshalb uns Oberzeller Franzis-
kanerinnen Klara von Assisi als Ordenspatronin an die Seite gegeben ist.
Ware es nicht naheliegend, sich als apostolisch-tatige Gemeinschaft
vielmehr an Elisabeth von Thiiringen auszurichten, die sich ganz der
Sorge fiir Arme, Kranke und Bediirftige hingab? Welchen Sinn soll es
haben, sich an einer franziskanischen Heiligen zu orientieren, die nach
ihrer Bekehrung im Gegensatz zu uns ihr Leben in strenger Klausur ver-
brachte? Was kénnen wir von dieser Frau lernen, die allzu lang einseitig
als , kleine Pflanze“ im Schatten von Franziskus gesehen wurde?
Fragen, denen wir Schwestern im Konvent Magdala nachgegangen
sind. Anlasslich ihres 750. Todestages haben wir - dhnlich wie beim
Bibelteilen - ausgetauscht, was Klara uns bedeutet. Viele von uns
brauchten lange, bis sie Klara entdeckten. Einigen gingen die Augen in
Assisi auf, als sie von der schlichten Ausstrahlung San Damianos getrof-
fen wurden. Einer anderen half die Lektiire neuerer Werke der Klara-For-
schung oder die personliche Begegnung mit Klarissen, die das Charisma
ihrer Griinderin lebendig in der Gegenwart bezeugen.

Der Artikel hier ist eine Momentaufnahme unseres Konventsge-

sprachs, keineswegs vollstandig, ein Schritt auf unserem Weg mit
Schwester Klara, dieser wunderbaren Prophetin Gottes.
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Klara von Assisi - radikale Aussteigerin

Wir sind uns einig: Klara muss eine gehorige Portion Mut besessen
haben.Ihr ganzes Leben zeugt von groRRer Entschlossenheit. Widerstan-
de scheute die adelige Tochter aus dem Haus Offreduccio keineswegs.
Nur so kdnnen wir uns erkldren, dass sie sich erfolgreich den Heiratspla-
nen ihrer Familie widersetzte und in einer Nacht-und-Nebel-Aktion das
Elternhaus verlie. Weder mit Worten noch mit Gewalt vermochte der
einflussreiche Onkel Monaldo, der als patriarchales Oberhaupt die
Geschicke seiner Familie entscheidend mitbestimmte, den Willen seiner
ehrgeizigen Nichte zu brechen. Spater wird Schwester Klara mit Kar-
dindlen und Papsten verhandeln und nicht eher nachgeben, bis ihr das
Privileg der Armut zugestanden und ihre eigene von Hand geschriebene
Ordensregel von hochster kirchlicher Stelle bestatigt sind. Erst im Ster-
ben wird ihr Widerstand, sich mit gut gemeinten, aber ihrem Ideal
widersprechenden Losungen abzufinden, von Erfolg gekront.

Klara verstieR gegen Konventionen, ging ihren eigenen Weg, suchte
individuelle Losungen, passte nicht in vorgefertigte Formen. Sonst hatte
sie sich bequem in das in das Benediktinerinnenkloster San Paola delle
Abadesse integrieren konnen, in dem sie nach ihrer Flucht einige Tage
Asyl genoss oder sie ware bei der Gruppe von Frauen in Sant‘ Angelo di
Panzo geblieben, die wie sie eine alter-native Lebensform ausprobier-
ten.

Die Radikalitat Schwester Klaras gibt uns zu Denken. Sie fordert heraus,
unseren eigenen Lebensstil zu liberpriifen. Sie mahnt uns, wachsam zu
bleiben fir die innere Stimme der Wahrheit und uns nicht dem Diktat
der Vernunft, Bequemlichkeit, Oberflachlichkeit oder Selbstgerechtig-
keit zu beugen.

Klara von Assisi — Modell einer alter-nativ geschwisterlichen
Lebensform

Ein weiteres hat sich in unser franziskanisches Bewusstsein einge-
scharft: Schwester Klara ist ein Modell fiir eine alter-nativ geschwisterli-
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che Lebensform. Hierarchien im Sinne einer Uber- und Unterordnung
fur ihre Frauengemeinschaft lehnt sie kategorisch ab. Den Abtissinnen-
Titel, der ihr durch die Regel Hugolins aufoktruiert wurde, hat sie fir
sich nie verwandt. Im Heiligsprechungsprozess bezeugen ihre Schwe-
stern den liebevollen Umgangsstil, den sie zeitlebens gepflegt haben
muss. Als Vorsteherin bezieht Klara ihre Mitschwestern in Entscheidun-
gen mit ein; schwachen und kranken Mitschwestern gilt ihre besondere
Aufmerksamkeit und Ruicksicht.

Geschwisterlichkeit versteht Klara integrativ, nicht exklusiv. Als Frauen-
gemeinschaft raumlich getrennt bleibt ihr die Verbindung mit der fran-
ziskanischen Bruderbewegung ein zentrales Anliegen. Im abgelegenen
San Damiano liegt ihr die Stadt Assisi am Herzen. Ungeachtet inhaltli-
cher Differenzen mit kirchlichen Wiirdentragern sucht sie immer wieder
den Dialog. Leiblich durch jahrzehntelange schwere Krankheit gepriift
und libermafiges Fasten geschwacht, preist Klaras Seele Gott auf dem
Sterbebett fiir das wunderbare Geschenk ihres Lebens.

Als unsere Ordenspatronin kann Klara von Assisi uns helfen, Gott-
es- und Menschenliebe zu verbinden, alter-nativ zu leben und geschwi-
sterlich Kirche zu sein. Sie kann uns lehren, Unverséhntes anzunehmen,
Verletztes zu bergen, Spannungen auszuhalten, Missverstandnisse zu
Uberwinden, Grenzen zu achten und im Tod das Leben zu finden.

In Riickbesinnung auf Klara, konnen wir mutig Wege gehen — Wege in
die Zukunft.

Oberzell alter-nativ

»Oberzell alter-nativ® heillt ein Projekt, mit dem wir Oberzeller
Franziskanerinnen derzeit Wege suchen — Wege in die Zukunft. Vom
Lateinischen her kommend, bedeutet alter — ein anderer, nativ — gebo-
ren werdend; alter-nativ — neu geboren werdend. Oberzell alter-nativ
meint fir uns: Mensch-werden, wieder-geboren-werdend aus Wasser
und Geist. Wir sind ein ,lernendes Kloster”, eine lernende Gemein-
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schaft. Gemeinsam mit anderen Menschen, die — wie wir - auf der Suche
sind nach Sinn, Glauben und Orientierung kénnen wir Antworten fin-
den, Mensch-werden und anderen auf dem Weg ihrer Mensch-werdung
begleiten. Im Bewusstsein der eigenen Wiirde als Kinder Gottes schiit-
zen wir die Wiirde anderer Menschen und treten fiir sie ein. Das gilt fiir
unser Leben als Gemeinschaft von Frauen und im Einsatz fiir Madchen
und Frauen, denen unsere besondere Wertschatzung gilt. Es betrifft
jede einzelne Schwester und jeden Konvent.

Klara von Assisi — Vorbild fiir gewaltfreien Widerstand

»lch sehe in Schwester Klara ein Vorbild fiir gewaltfreien Wider-
stand“, fahrt eine von uns fort. Mit List und Tricks, Kreativitat, zeichen-
haften Handlungen und Gebet gelangt sie an ihr Ziel. Da ihr die Familie
eine andere Lebensform nicht erlauben wiirden, schleicht sie eben
heimlich nachts aus dem Elternhaus. Ihre Entschiedenheit muss unge-
ahnte Krafte frei gesetzt haben, so dass es ihr gelang, die schwere Hin-
tertir zu 6ffnen. Eine andere ist beeindruckt von Klaras Treue zu Gott:
LAuRerlich hilt sie sich am Altar fest, innerlich klammert sie sich fest an
Gott.” Mit dieser Zeichenhandlung gelingt es ihr, die eigene Familie
davon abzuhalten, sie mit Gewalt wieder nach Hause zuriickzuholen.
Ihrer Uberzeugung diametral gegenliufige Bestimmungen von kirchli-
cher Seite ignoriert sie einfach oder kampft dagegen an. Durch ihre Ger-
adlinigkeit, Kraft und Festigkeit, mit der sie Schwester Armut die Treue
halt, iberzeugt sie Kardindle und Papste. Zweimal soll Klara die Stadt
Assisi vor Uberfallen gerettet haben. Einmal — so die Legende — (iber-
raschte sie die Angreifer am frithen Morgen mit frisch gebackenem
Brot; ein andermal forderte sie ihre Schwestern zum Gebet auf und liefl
sich selbst mit einem Kastchen geweihter Hostien auf den Boden legen.
Einer inneren nachtlichen Versuchung soll sie mit den Worten begegnet
sein: ,Der wird nicht erblinden, der Gott schaut; dem wird nichts
gekriimmt, der Gott dient.“
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Klara kann uns lehren, mutig fiir unsere Anliegen einzutreten,
ohne vor inneren oder dulleren Schwierigkeiten zuriickzuschrecken. Je
bewusster uns ist, welchen Auftrag wir heute als Gemeinschaft in der
Kirche und Welt von heute zu erfiillen haben, umso entschiedener,
ideenreicher und angstfreier werden wir die Zeichen die Zeit erkennen
und am Reich Gottes mitbauen. Ein kleines Beispiel soll dies verdeutli-
chen:

»Schwestern demonstrieren gegen StraRenbau“

In den letzten Wochen haben wir Schwestern vom Kloster Oberzell
etwas Interessantes erlebt. Unsere Gruppe Gerechtigkeit, Frieden,
Bewahrung der Schopfung initiierte eine Protestaktion gegen den
geplanten Ausbau der StaatsstraBBe vor unserer Haustir. Um moglichst
hohe staatliche Zuschiisse zu bekommen, will die Stadt Wiirzburg die
sanierungsbediirftige StralRe verbreitern. Wir beflirchten, dass dann der
Schwerlastverkehr zunimmt. Das konnte das Trinkwasser gefahrden,
das in unserem Park gefasst wird und unsere Mauern zum Einstlrzen
bringen. AuBerdem wiirde es zu steigender Larmbelastigung und Luft-
verschmutzung fiihren und die Lebensqualitat insbesondere der Mit-
schwestern in unserem Alten- und Pflegeheim Antoniushaus beein-
trachtigen. Also haben wir Briefe geschrieben, an der Klostermauer
Transparente aufgehingt, die Offentlichkeit informiert. Zusammen mit
der Wiirzburger Montessori-Schule, die auf unserem Gelande unterge-
bracht ist, haben wir demonstriert. Das Echo war uiberwaltigend: Unter
der Uberschrift ,Schwestern demonstrieren gegen StraBenbau® berich-
teten Fernsehen, Radio und Presse berichteten bayernweit von der
generationenibergreifenden Demo. Von den Kindern der Montessori-
Schule bis zu Mitschwestern, die im Rollstuhl auf dem Gehsteig stan-
den, hatten wir uns alle fiir dasselbe Anliegen stark gemacht.

Klara von Assisi ist wohl eher eine Frau der leisen Tone. lhre Stimme
bekommt Ausdruck durch das Gewicht, das sie ihren Worten beimisst.
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Ihre Taten Uiberzeugen durch die Konsequenz und Entschiedenheit ihres
Handelns. Das kann uns Franziskanerinnen eine Lehre sein — nicht nur,
wenn es um den Ausbau einer StralRe geht.

Klara von Assisi — von Gott bewegte Frau, die viel bewegte

»Klara hat viel bewegt, weil sie von Gott bewegt war®, fahrt eine
Mitschwester in unserem Gesprach fort. Das Wesen ihres mystischen
Weges ist Klaras Liebesbeziehung zu Christus. lhre groBte Verdichtung
findet Klaras kontemplative Schau wohl am deutlichsten in den uns
erhaltenen Briefen an Agnes von Prag, die sie - ohne sie personlich zu
kennen - zur selben Hingabe einladt: ,Liebe jenen mit ganzer Hingabe,
der sich um Deiner Liebe willen gdnzlich hingegeben hat, dessen Schén-
heit Sonne und Mond bewundern, dessen Belohnungen in ihrer Kostlich-
keit und GrofSe ohne Ende sind (3 Agn).“ Wie Franziskus will auch Klara
die Armut dessen bestaunen, der in Windeln gewickelt in der Krippe
liegt, die Demut dessen, der die Miihen des Lebens auf sich genommen
und die Liebe dessen, der nackt am Kreuz starb. Sein Leben, seine
Mensch-werdung, sein Weg der Inkarnation und EntauBerung ist der
Spiegel, in dem sie sich betrachten will und den sie mit ihrer Freundin
teilt. In diesem Spiegel der selbstlosen Liebe Gottes erstrahlte sie selbst
als Spiegel der gottlichen Barmherzigkeit und Liebe, wurde sie von Fran-
ziskus liebevoll ,,Christiana®, Christin genannt. Dabei gehen Nachfolge
und Selbsterkenntnis Hand in Hand, wenn Klara in ihrem ersten Brief an
Agnes schreibt: ,lhr habt erkannt, dass der Bekleidete nicht mit dem
Nackten kdmpfen kann.“

Als Oberzeller Franziskanerinnen — Dienerinnen der heiligen Kind-
heit Jesu - ist uns die franziskanische Spiritualitat der Mensch-werdung
ein zentrales Anliegen. Dieser Mensch-werdung wollen wir dienen. Wir
glauben, dass jeder Mensch ein Kind Gottes ist und unverauBerliche
Wiirde besitzt. Diese Wiirde gilt es heute besonders zu schiitzen. Unser
Sendungsauftrag gilt dabei in besonderer Weise der in Not geratenen
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Frau. Uberzeugende Antwort auf die N&te von Frauen finden, wenn wir
unsere eigene Bedirftigkeit erkennen und zulassen.

Klara von Assisi — solidarisch mit Frauen

Solidaritat und Freundschaft mit Frauen ziehen sich wie ein roter
Faden durch das Leben Klaras. Kaum dem Elternhaus und damit dem
Einfluss der patriarchal gepragten Familie und Gesellschaft entflohen,
betet Klara darum, dass ihre Schwester ihr doch folgen maége: ,, Wie sie
ndmlich in der Welt ein Herz und eine Seele waren, so erbat sie jetzt mit
noch groferer Eindringlichkeit, es mége ein gemeinsamer Wille nunmehr
beide im Dienste Gottes beseelen. Instdndig bat sie also den Vater der
Erbarmungen, die Welt moge ihrer Schwester Agnes, die sie im Vaterhaus
zurlickgelassen hatte, nichtig erscheinen.“ (LegCl 24)

Und es dauert gerade einmal 16 Tage, bis Agnes ebenfalls von
zuhause flieht und sich Klara anschlieBt. Zusammen mit ihrer leiblichen
Schwester und Pacifica di Guelfuccio, um sich gemeinsam in dem not-
diirftig renovierten Kirchlein San Damiano niederzulassen. Wenige
Monate spater folgt Benvenuta aus Perugia und wieder ein Jahr darauf
Balvina aus Spello. SchliefRlich wird sogar Mutter Hortulana ihren Toch-
tern in das neue Leben folgen. Der Aufbruch einiger wenigen hat viele
bewegt, ihr altes Leben zu verlassen, um ein neues zu beginnen. Binnen
kurzester Zeit werden Frauen in ganz Europa der Armut und Demut des
Mensch gewordenen Gottes in ihrem Sinne folgen.

Unsere Griinderin, die Wiirzburgerin Antonia Werr (1813-1868)
sagte einmal im Hinblick auf unsere Gemeinschaft: ,Alles GroRRe hat
klein begonnen.“ Auch sie begann 1855 im Schlésschen von Kloster
Oberzell mit nur drei Gleichgesinnten.

Beide Frauen, Klara von Assisi und Antonia Werr kdnnen uns Fiirspreche-
rinnen sein, wenn wir heute auf unsere kleiner werdende Gemeinschaft
schauen. Nur wenige Mitstreiterinnen geniigten ihnen, um einen
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neuen Anfang zu wagen. Zwei oder drei Frauen, die sich von Gott bewe-
gen lassen, kdnnen sich auch heute auf den Weg machen und etwas zu
Wege bringen. Welch ein Trost fiir uns!

Die Innigkeit in der Beziehung der beiden Schwestern wird auch
deutlich in einem Abschiedsbrief, den Agnes an ihre Schwester nach
ihrer Versetzung nach Florenz schreibt, wo sie ein neues Kloster griin-
det. Am Sterbebett wird der Wunsch einander wiederzusehen so grof3
sein, dass Agnes sogar die Klausur verlasst, um ihrer Schwester beizu-
stehen.

Im Sterben Klaras zeigt sich, wer sich mit ihr und ihrem Lebens-
werk solidarisch erklart. Neben den ,,Armen Schwestern“ von San Dami-
ano und Agnes nennen die Quellen einige Briider und eine Benediktine-
rin der Abtei San Paolo. Selbst Papst Innozenz IV. besucht Klara am Ster-
bebett. Kurz nach seinem Besuch erhilt sie mit seiner Bulle die offizielle
kirchliche Bestatigung ihrer Regel und Lebensform.

Den Weg des Evangeliums gehen in Solidaritat mit Frauen

In unserem Sendungsauftrag heilt es:,Von Gott, der die Wahrheit
ist, wissen wir uns (...) in die Nachfolge Jesu gerufen. Im gemeinsamen
Dienst an der in Not geratenen Frau, gehen wir im Geist des menschge-
wordenen Gottes den Weg des Evangeliums.“ Fiir uns Oberzeller Fran-
ziskanerinnen und unsere Mitarbeiter/innen konkretisiert sich Christ-
Sein in der Solidarisierung mit Frauen. GemaR dem seit drei Jahren giil-
tigen Leitbild fir die Einrichtungen ist unsere Grundhaltung ,geprdgt
von Achtung und Wertschdtzung gegeniiber den Menschen, von Offen-
heit, Aufrichtigkeit und Wahrhaftigkeit. (...) In der Auseinandersetzung
mit Gesellschaft und Kirche engagieren wir uns fiir die Wiirde und die
Rechte der Frauen, indem wir aktiv an der Verdnderung ungerechter
Strukturen mitwirken. Wir verstehen uns als Anwadltinnen und Anwiilte
benachteiligter Frauen.“
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Schwester Klara ist uns ein lebendiges Vorbild, dass Solidaritat auf
dem je eigenen Weg starkt, heilt und tragt. Sie zeigt uns, dass wir nach
aullen nur das vertreten konnen, was wir auch nach innen glaubhaft
leben

Klara von Assisi —im Spiegel der Liebe Gottes zu Ansehen gelangt

Vielleicht ist es gerade diese Solidaritat ihrer Schwestern und Bri-
der sowie die Anerkennung der Kirche, die es Schwester Klara ermogli-
chen, auf ihrem Sterbebett die Wiirde und den Wert ihres Lebens Gott
zu danken, wenn sie zu ihrer Seele spricht: , Geh sicher in Frieden, denn
du wirst ein gutes Geleit haben; denn der dich erschaffen hat, hat dich
zuerst geheiligt, und nachdem er dich geschaffen hat, hat er dir den heili-
gen Geist gesandt, und dich immer beschiitzt, wie die Mutter ihr Kind, das
sie liebt.“

Klara von Assisi - Licht
Klara von Assisi — Krippe und Kreuz

Klara von Assisi—Jesu Armut in der Krippe, Demut im Leben, Hin-
gabe imTod
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Lied nach Texten der hl. Klara

Sr.M Luzia Kliihspies, Klarissenkloster Kevelaer

Schwester Klara ist ein Quell,

der bis heute frisch geblieben.

Ilhre Worte leuchten hell,

die sie ernst hat aufgeschrieben;
tiefer Sinn sich uns erschliefRt,

wenn der Brunnen sprudelt und flief3t.

Liebe jenen voller Kraft,

der sich ganzlich hingegeben.
Er am Kreuz Erl6sung schafft
und erwirkt das ew‘ge Leben.
Halte nichts von dir zurtick,
denn er ist dein ganzes Glick.

Freue dich, was du begehrt

hast du hoffend schon empfangen.
Seine Weisheit dich belehrt,

wie du kannst zu ihm gelangen:
Such die Perle und den Schatz

und im Himmel ist dein Platz.

Stelle die Gedanken dein

in des ew‘gen Lichtes Spiegel.
Seinen Glanz lass in dich ein,

tragt dein Herz doch Gottes Siegel.
Deine Seele ist sein Bild

und sein Wesen dich erfiillt.
Nimm im Glauben hebend an:
Du bist groRer als der Himmel.
Christus bricht in dir sich Bahn
gegen alles Weltgetimmel.

Du bist Wohnung ihm und Sitz,
leuchtest funkelnd wie ein Blitz.

Seine Giite sattigt dich

und sein Antlitz dich erquicket.
Liebenswiirdig schenkt er sich,
wenn dein Auge ihn erblicket;
und sein Duft lasst auferstehn,
die aus diesem Leben gehn.

(nach der Melodie ,,GroRer Gott wir loben dich®)
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Klara — Spiegel und Beispiel!?

Sr. Veronika Fricke, Bonn

Im letzten Jahr trafen sich Briider und Schwestern der franziskani-
schen Familie zum Thema ,Klara — Spiegel und Beispiel!? — vor Konsequen-
zen und Nebenwirkungen wird gewarnt“. Wir tiberlegten in der Vorberei-
tungsgruppe, als Einstieg die Familie, den Papst und Franziskus zu Wort
kommen zu lassen. Wie sie Klara sehen, sozusagen als Fremdbilder von
dieser Frau. Im Verlauf des Wochenendes haben wir schliefSlich auch Klara
selber von sich erzdhlen lassen.

Diesen Text der Klara, den ich fiir das oben genannte Thema vorbe-
reitet habe, stelle ich den Lesern von Tauwetter gerne zur Verfiigung. lhm
liegen Gedanken von Marco Bartoli, Anton Rotzetter und vor allem von
Martina Kreidler-Kos zugrunde.

Ich wiinsche allen beim Lesen ein Aufhorchen auf das, was Klara uns
heute liber sich sagen kénnte und so vielleicht auch einige neue Sichtwei-
sen zu dieser heiligen Frau im franziskanisch — klarinischen Raum.

Ja, so wie Ihr [meine Familie, der Papst, und Du, Franziskus] mich
beschrieben habt, das bin ich sicher, aber das alleine macht mich noch
nicht aus.

Das, was ihr von mir wahrgenommen habt, ist wie eine Schale, die duf3e-
re Hiille, die Tieferes ahnen lasst.

Ich will ein wenig versuchen, von den Motiven zu erzahlen, die mir fir
mein Leben wichtig waren. Fiir diese Ziele und Werte habe ich Konflikte
auf mich genommen und manches "Unerhorte” in den Augen meiner
Zeitgenossen getan.

Meine Familie hat Recht, ich war schon immer fromm und lebte in
der Abgeschiedenheit unseres reichen Hauses.
Ich wusste sehr friih, dass ich nicht den gleichen Weg gehen wollte und
konnte, den meine Mutter in ihrer Ehe mit meinem Vater lebte.
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Ich wollte nicht in diesem Reichtum leben, aus politischen Motiven
verheiratet werden, alle Sicherheiten haben, ....Ich sehe doch in unserer
Stadt und unserem Land so viele Arme und Christus selber war der ganz
Arme. Ich wollte den Armen nicht nur etwas von unserem Reichtum
abgeben, sondern die Grenze zu ihnen tiberwinden. Ich wollte mitihnen
mein Leben teilen, so wie Christus es in meinen Augen vorgelebt hatte.

Das, was ich von Francesco und seinen Briidern sah und horte, hat
mich beeindruckt. Es traf genau das, was mir wichtig war und konkreti-
sierte meine Ideen.

Ich wollte mit ihm in Kontakt treten, ihn treffen. Aus seinem Mund woll-
te ich horen, warum er so lebte, wie er von unserem Herrn gefiihrt
wurde und wie er die Nachfolge in Armut verstand.

Es mag sein, dass ihr denkt, ich sei feige gewesen, die Gesprache mit
Francesco heimlich zu suchen und mich auch am Palmsonntag 1212
heimlich aus unserem Haus fort zu schleichen.

Aber ich hatte keine andere Wahl.Wenn ich eine offene Auseinanderset-
zung mit meinem Onkel Monaldo gewagt hatte, dann hatten sie mir
Gewalt angetan und meine Lebensentscheidung vollstandig vereitelt.
Ich hatte meinen Weg nicht gehen kénnen, sondern sie hatten ihre Ent-
scheidung fiir mich getroffen.

Als ich bei meiner Flucht erstmal in Portiuncula angekommen war,
meine weltlichen Glter abgelegt hatte und von Francesco zum Gehor-
sam angenommen worden war, konnte meine Familie mich nicht mehr
zurtickholen. ...

..und in Francesco hatte ich auch einen guten Verbiindeten. Die
Kirche hatte ihm seinen Weg mittlerweile zugestanden und diese neue
Form der Nachfolge, in Armut und BuBe predigend, akzeptiert. Wenn ich
mich diesem Mann anschloss, konnte ich auch als Frau wagen, diesen
Weg der Nachfolge in vollkommener Armut zu gehen, ohne dass die Kir-
che mich zurechtweisen wiirde.

Besonders, dass ich mein ganzes Erbe an fremde Leute verkauft
habe und nicht an meine Familie gab, haben viele Biirger Assisis nicht
verstanden, ja sogar missbilligt. Ich aber wollte frei sein, mein Erbe an
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die Armen zu geben und es in meinem Sinne verteilen, so wie es uns
unser Herr im Evangelium geboten hat.

Als ich vorlibergehend in dem Konvent der frommen Frauen von
San Paolo war, merkte ich, dass ich solch ein gesichertes Leben nicht als
meinen Weg suchte.

Ich habe entdeckt, dass es mein Lebensentwurf ist, dem armen
Christus in vollkommener Armut nachzufolgen.
Fir mich ist die strenge Askese und das Fasten ebenso ein Ausdruck
meiner Nachfolge in Armut, der Weg, wo sich fiir mich mein Armsein
konkretisiert.
Immer wieder habe ich gespiirt, dass es als Skandal angesehen wurde,
dass ich als Frau versuchte, diese Lebensform, die schon von den Brii-
dern um Francesco gelebt wurde, aufzugreifen und ihr eine mir entspre-
chende Gestalt zu geben.

Auch die Kirche hat das nicht verstanden und wollte uns auf die
bestehenden Kloster und Gemeinschaften verpflichten. Ich konnte aber
meine ureigene Lebensform und Berufung nicht aufgeben. Das hatte
ich tun mussen, wenn ich mich nicht an Papst Gregor IX. gewandt und
ihn um das Privileg der Armut gebeten hatte. Es war ein langes Ringen
in Beharrlichkeit notig. Aber es ging ja um meinen eingeschlagenen
Weg, den ich gefahrdet sah. Ich wollte Papst Gregor IX gewinnen, unse-
re Lebensform anzuerkennen als einen wichtigen Weg der Nachfolge,
den es bisher fiir uns Frauen so nicht gab.

Doch auch nachdem wir das Privileg der Armut erhalten hatten,
gab es immer wieder Verunsicherungen fiir unsere Lebensform. So habe
ich schlieRlich meine eigene Regel geschrieben. Ich wollte sicher sein,
dass das, was mir wichtig und heilig war, uns Frauen von San Damiano
von der Kirche immer erlaubt wurde. Ich war froh, dass ich in dieser Zeit
nicht allein war, sondern in meinen Schwestern einen geistigen Ruick-
halt hatte.
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Ja, ich hatte eine freundschaftliche Beziehung zu Francesco. Ich
habe ihm aus freien Stiicken Gehorsam versprochen und mich so unter
eine neue geistliche Autoritat gestellt.

Nicht immer waren wir in allen Dingen einer Meinung. So habe ich zwar
offiziell angenommen, dass ich den Titel Abtissin fiihren sollte. Dem
Fiihrungsamt habe ich aber in unserem Zusammenleben in San Damia-
no meine Pragung gegeben und den Titel zu meiden gesucht, wo immer
es moglich war.

Unsere Vorstellung vom Fasten war unterschiedlich. Ich habe seine Wei-
sungen an- und ernst genommen, aber gleichzeitig weitere Enthalt-
samkeit gelibt, die strenger war. Das, was ich gelebt habe, habe ich in
unserer Lebensregel aufgeschrieben. Es gibt fiir mich im Fasten keinen
Kompromiss. Ich habe es jedoch nie zu einer offenen Auseinanderset-
zung mit Francesco kommen lassen, daflir waren wir uns in unseren
Werten viel zu nah und mir diese Ubereinstimmungen viel zu wertvoll.
Doch ich habe den Geboten des Francesco immer meine Form gegeben,
wie ich es als Frau leben wollte, sollte und konnte.

Das ist mein Auftrag gewesen in meiner Zeit, das Meine zu leben!
Glaubt mir, ich bin Schritt fir Schritt immer weiter auf meinem Weg
gefiihrt worden. Vieles konnte ich zu Anfang nicht. Ich war froh, in Fran-
cesco einen klugen und anerkannten Mentor gefunden zu haben.
Nichts desto trotz habe ich eigenstdndig, als Frau in der Verantwortung
fir meine Schwestern immer in der Auseinandersetzung mit meinem
Auftrag gestanden.

Eines war mir immer —mein ganzes Leben hindurch — wichtig:
Ich wollte meinen eigenen geistlichen Weg, den ich erkannt hatte,
gehen, auch wenn ich dafiir Widerstande liberwinden musste.

Es griidt Euch herzlich Eure Klara, arme Frau von San Damiano

Unser Herr sei mit Euch zu allen Zeiten, gebe Gott, dass lhr allezeit, alle-
zeitin ihm bleibet!
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Klara von Assisi — ein beziehungsreicher
Mensch

Sr. M. Ancilla Réttger, Klarissenkonvent Miinster

In der Mitte ihres Testamentes schreibt die heilige Klara:, Ich, Klara,
Christi und der Armen Frauen des Klosters San Damiano obschon un-
wiirdige Magd und kleine Pflanze des heiligen Vaters, habe mit meinen
anderen Schwestern unsere hochste Berufung und das Gebot eines so
groRen Vaters bedacht, zugleich aber auch die Gebrechlichkeit der
anderen, die wir in uns nach dem Heimgang unseres heiligen Vaters
Franziskus flirchteten, der unsere Saule, nachst Gott unser einziger Trost
und unsere Grundfeste war. Darum haben wir uns immer und immer
wieder freiwillig unserer heiligsten Herrin Armut verpflichtet, damit
nach meinem Tod die Schwestern, die jetzigen und die kiinftigen, auf
keine Weise sich von ihr abzuwenden imstande waren* (TestCl 37-39).

In diesen Worten Klaras lasst sich vielleicht gebiindelt etwas von
dem finden, was die hl. Klara uns heute bedeutet — so wie es ein Ge-
sprach in unserem Konvent ergab. Jede Schwester hat einen unter-
schiedlichen Zugang zu dieser Heiligen, doch uns allen gemeinsam war
am wichtigsten ihre gelebte Christusbeziehung.

Klara ist fiir uns ein Mensch voller lebendiger Beziehungen, die in
der Zuriickgezogenheit intensiver,im Schweigen wesentlicher,im Beten
lauterer werden. Beziehungen, die eine klare Ordnung haben und die
zugleich die Lebensstruktur vorgeben. lhre Lebensform regelt sich aus
ihren gelebten Beziehungen heraus. lhr Wort aus dem Testament gibt
die Reihenfolge an: Da ist zunachst die Beziehung zu Christus, in einem
Atemzug genannt mit der Beziehung zu ihren Schwestern, den ,Armen
Frauen®. Die Beziehung zu Christus und ihm zu dienen, das ist nicht zu
trennen von der aufrichtigen schwesterlichen Gemeinschaft und dem
Dienst an den Schwestern. Und die Art des Dienens findet Klara und mit
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ihr wir heute in der Spur des Evangeliums, wie auch Franziskus sie
gelebt hat: im Bild der FuRwaschung. Das hei3t, einander so dienen,
dass mein Dienst nicht eine — wenn auch noch so huldvolle — Erniedri-
gung der Schwester wird, sondern sie in ihrer Wiirde starkt und achtet -
jede Schwester unterschiedslos und unabhéngig von Amtern oder gar
Herkunft.

Klara spricht von ,,unserer hochsten Berufung®, die sie in der Regel
umschreibt mit den Worten ,,unseres Herrn Jesu Christi hl. Evangelium
zu beobachten” (RegCl |,2). Nicht irgendwelche Handlungsanweisun-
gen gibt sie uns als Richtschnur, wie das denn zu geschehen hatte, son-
dern sie lehrt uns den Blick darauf, wie Gott in Jesus dem Menschen
begegnet, wie in Jesus der Mensch Gott begegnet und wie in Jesus der
Mensch dem Menschen begegnet. Dabei weil Klara — wissen wir —um
die eigene ,,Gebrechlichkeit”, die ja gerade unser Menschsein charakte-
risiert. Den Blick lautern kann nur das bewusste Sich-Stellen der eige-
nen Schwache, um ihr nicht durch Nichtbeachtung oder gar Leugnung
mehr Macht einzurdaumen, als gut ist.

Zwar schreibt Thomas von Celano das Folgende im Blick auf Klaras
Vorliebe fiir gelehrte Predigten, doch sind diese Worte auch eine gute
Umschreibung dafiir, wie Klara mit Schwache umging:,Sie wusste, dass
es kein Zeichen geringerer Klugheit ist, bisweilen von einem unbe-
schnittenen Baum eine Bliite zu pfliicken, als die Frucht von einem
edlen Baum zu essen” (LegCl n. 37). Kurz: sie war wohl dagegen, Energie
zu vergeuden, indem sie liber den ,,unbeschnittenen Baum“ jammerte;
stattdessen suchte sie die Bliite und freute sich daran. Das ist eine
Weise, die eigene Gebrechlichkeit in Starke wandeln zu lassen — nicht
nur als intellektuelle Ubung, sondern existenziell; denn in unserer
Gebrechlichkeit geht es um unser nacktes Menschsein. In einem mysti-
schen Beziehungsbild Klaras, das auch Franziskus das wohl kostbarste
war, klingt genau dies an, - und zwar in der Gestalt der ,,Herrin Armut®.
In dem mittelalterlichen Mysterienspiel ,Der Bund des hl. Franziskus
mit der Herrin Armut® preist der Heilige die Herrin Armut dafir, dass sie
nie, in keinem Augenblick, Jesus von der Seite gewichen ist, vor allem in
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seinen schmachvollsten Situationen, als niemand sonst bei ihm blieb.
Die ,Herrin Armut® ist die Garantin der Beziehung zum menschgewor-
denen Gott. Sie ist die personifizierte Nahe des Herrn in all dem, was in
der Verwundbarkeit und Zerbrechlichkeit den Menschen in seinem
Innersten aufbricht.

Uns mit Klara dieser ,heiligsten Herrin Armut“ immer und immer
wieder in aller Freiheit zu verpflichten, - das ist die einzige Moglichkeit,
nie von der Seite Jesu und der Seite der Menschen zu weichen und in
Jesu Spuren treu zu bleiben.

An erster Stelle steht nicht die Frage: Wie viel diirfen wir haben,um
noch als ,,arm“ zu gelten? — also eine Frage nach menschlicher Einord-
barkeit, sondern zuerst kommt die existentielle Suche nach der aufrich-
tigen Beziehung zu dem armen Gekreuzigten und zu den Menschen, die
von dem Kreuz der Armut und Not - in welcher Form auch immer -
gezeichnet sind. Und daraus ergibt sich notwendig die duRere Form der
Armut als Lebensfrage, nicht als Stilfrage. In ihrem neuen Biichlein liber
Klara von Assisi stellt Martina Kreidler-Kos die Herrin Armut so vor:,Wie
eine Schwester, die erste, besondere, wichtigste Schwester hat sie in San
Damiano Wohnung. Sie gehort als »heiligste Herrin« mitten hinein,
steht im Tiefsten der Gemeinschaft vor und geht den Schwestern lie-
bend voraus. Sollte einer die Armut herausnehmen wollen und ihr das
Wohnrecht absprechen, zerstorte er das Herz des Ganzen* (M. Kreidler-
Kos, Das Leben der Klara von Assisi, Miinchen 2003, S. 50).

Wenn wir uns von Klara in ihren Beziehungsreichtum hineinneh-
men lassen und versuchen, diese Nahe zu Christus, zur Herrin Armut, zu
unseren Schwestern, zu allen Menschen aufrichtig zu leben, kann das
Leben nicht in einem System von Regeln erstarren, sondern bleibt
lebendig in der Gegenwart des Lebendigen Gottes.

44

Klara, ein Gebet

Sr. M. Magdalene Bauer, Klarissenkonvent Kevelaer

Beten und arbeiten, Kontemplation und Aktion. So teilen wir oft

unser Leben ein. An Klara fasziniert mich, dass es dieses “und“ in ihrem
Leben nicht zu geben scheint. Klara war zu dem geworden, was ihr
Leben ausmachte, zum Gebet.
Celano schreibt: “Standig beschaftigte ihre Seele sich mit heiligen Gebe-
ten und gottlichen Lobpreisungen. Den gliihenden Blick ihrer inneren
Sehnsucht hatte sie schon fest auf das Licht hingerichtet; da sie den
Bereich der wandelbaren irdischen Dinge uberschritten hatte, 6ffnete
sie ihr Herz umso weiter dem Herrn der Gnaden... Nachdem jedoch die
anderen Schwestern daran gingen, ihre miden Glieder auf hartem
Lager neu zu starken, harrte sie selbst, stets wachsam und unerschiit-
terlich, im Gebete aus, damit sie heimlich den Inhalt des gottlichen Fli-
sterns erlausche. (Cel.19)

Klaras Gebet war Liebe, und wie kann Liebe tiefer zum Ausdruck
gebracht werden, als in der hin-hérenden Hin-Gabe. Sicher finden wir
bei Klara auch das bittende, das fiir-bittende Gebet und ganz besonders
Lobpreis und Dank, nahm sie doch alles hinein in das Gliihen ihrer Liebe,
aber das Wesen, das Innerste ihres Betens, war die vorbehaltlose, lau-
schende Hingabe. Und ihre liebste Zeit scheint die Nacht zu sein. Klara
wusste wohl noch etwas von der Faszination der Nacht. Niemals sonst
ist ja die Stille so spuirbar und zu keiner anderen Zeit Gottes so horbar
voll. Klara war ihrem Gott bis an die Grenze, die das Geschopf sein uns
Menschen setzt, entgegengegangen, sich unterwegs von allem Ballast
befreiend, nur mit sich selbst in ihren leeren Hinden. Und sie wird
gerungen haben mit ihrem Gott, darauf lassen die immer wieder auf-
tauchenden Hinweise auf so zahlreiche Tranen schlieRen. Doch auch
das andere: Von diesem Gott, den sie der heiligen Agnes von Prag und
ihren Mitschwestern empfiehlt fortwahrend anzuschauen, wird sie so
randvoll erfiillt, dass ihr Gesicht von Gottes Glanz aufstrahlt,dass sie lhn
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in ihren Worten weitergibt, dass Klara, die Leuchtende, die wirklich
Erleuchtete wird. Klara lebte eine Hingabe, die alles um sich herum zu
vergessen schien, selbst das Essen, und in der sie doc so hellwach war,
dass ihr nichts in ihrer Umgebung entging.“Denn 6fters in kalten Nach-
ten deckte sie mit eigener Hand die Schlafenden zu, und von denen, die
sie fiir zu schwach hielt, die gemeinsame Strenge des Lebens zu halten,
wollte sie, sie sollten sich m einer gemilderten Lebensweise zufrieden
geben. “berichtet uns Celano (Cel 38). Gottes- und Nachstenliebe bilden
bei Klara eine tiefe Einheit. Ihr “ganz Ohr sein® gilt beiden, Gott und
Mensch, in beiden feiert sie standig Begegnung. lhre tiefe Gotteserfah-
rung macht geradezu den Blick frei fiir die alltaglichen Begebenheiten,
in denen ihr Gott in andere Gestalt begegnet: in der konkret leidenden,
traurigen, frierenden Schwester. Der Mensch, der wirklich zutiefst von
Gottes Liebe getroffen und betroffen ist, ist kein “fiir sich“ mehr, er ist
immer auch schon ein Gesandter. Klaras Leben bleibt ausgestreckt zwi-
schen diesen beiden Polen: Gott und Mensch, oben und unten. Kontem-
plation und Aktion waren fiir sie keine Gegensatze. hr war es ebenso
wie Franziskus gegeben, Gott in allem zu erkennen. Begegnete sie in der
Eucharistie, die sie nur bebend und ergriffen empfing, Christus, der
ganzen Sehnsucht ihres Herzens, so war aber auch alles andere durch-
sichtig auf IHN hin. So konnte sie auch ihre Schwestern angesichts der
Schopfung zum Lobpreis aufrufen, wie es uns im Heiligsprechungspro-
zess Uberliefert ist: “Wenn die Giberaus heilige Mutter die AulRendienst-
schwestern auRerhalb des Klosters schickte, ermahnte sie dieselben,
Gott zu loben, wenn sie schone Baume und ihre Bliten und Blatter
sahen, und ahnlich, wenn sie die Menschen und andere Geschopfe
sahen, sollten sie immer Gott fiir alle und in allen Dingen loben.“ (Hei-
ligsprechungsprozess 14. Zeugin 9) Und von dieser selbst zum Gebet
gewordenen Frau ist wohl das kostbarste Gebet das der sterbenden
Klara: “DU Herr, sei gepriesen, weil du mich erschaffen hast“ (Cel. 46). So
konnte sie nur beten, weil ihr Leben rundum die Erfiillung gefunden hat,
die das tiefe Einssein mit Gott und sich selbst mit sich bringt.

Wir Schwestern der hl. Klara versuchen, wie sie den Weg der Gott-
suche und der liebenden Hingabe zu gehen, alle und alles mit hineinzu-
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ziehen in diese Suchbewegung, die das tiefe Heimweh nach Gott in sich
tragt.

Unsre Lebensform hilft da natiirlich, und das ist wohl auch der
Sinn der Klausur und der Stille, aber es bleibt sicher die Aufgabe jeder
und jedes Gottsuchenden, sich einzuiiben in die Kontemplation, in die-
ses “Ein Ohr an Gott haben®. Es liegt an unserer Offenheit, an der Weite
unseres Herzens, ja an unserer Liebe, ob und wie sehr wir IHN in allem
wahrnehmen, was uns Tag fiir Tag umgibt. Vielleicht, dass uns das Leben
wie Klara gelingt, dass wir mit unseren inneren Sinnen Gott erfahren,
dass wir IHN in allem aufscheinen sehen und dass wir selbst so durch -
sichtig werden, dass man IHN in uns erkennen kann.
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Du schenkst mir Schwestern,
Du schenkst mir Bruder

Sr. M. Bernadette Bargel, Klarissenkloster Kevelaer

Im sechsten Kapitel ihrer Regel zitiert Klara von Assisi Franziskus:
“...so will ich und verspreche dies fiir mich und meine Briider, fiir euch
genauso wie fiir diese immer liebevolle Sorge und besondere Verant-
wortung zu tragen.“ In diesem Zitat driicken beide, Franz und Klara, das
aus, was uns heute als Franziskaner und Klarissen verbindet:

Fiireinander Sorge und Verantwortung zu tragen.

Auf dem gemeinsamen Weg durch ein Leben nach dem Evangeli-
um schenkt Gott uns immer wieder Briider und Schwestern, die diese
Erfahrung weiterschenken. Treffend wird es in der abgebildeten Szene
dargestellt.

Briider und Schwestern halten Mahl miteinander, sie treten in
Beziehung.Im Gesprach, im Teilen des Brotes und des Weines,im Horen,
im Fragen und Bitten gestalten sie den Raum, die Zeit, die erfullt ist mit
dem Geist Christi. Ist Klara in der sitzenden Haltung und den geéffne-
ten, ausgestreckten Handen die Empfangende und Gebende? Oder halt
Franziskus in den ebenfalls leeren und erhobenen Handen Klara, ihre
Schwestern, seine Briider und sich selbst zu Gott hin? Beides sind
urfranziskanisch-klarianische Gebarden.

“Du schenkst mir Schwestern und Briider, denn du kennst meine
Bediirftigkeit. Du schenkst dich mir in meinen Schwestern und Briidern,
damit ich dir leichter dienen kann. Offne meine Ohren fiir das Wort, das
sie fiir mich haben, denn dein Geist spricht durch sie zu mir. (nach der
Klara-Regel)

Durch die gedffneten, hingehaltenen Hande stromt Gotte Liebe
hinein in die Gemeinschaft der Feiernden, kénnen die Versammelten
sich das Gute, das “hdchste Gut“ schenken lassen.

Gemeinschaft - die tiefste Sehnsucht des Menschen.

Gelebte Gemeinschaft - Ausdruck des ge- und berufenen Men-
schen nach dem Evangelium.

Liebende Gemeinschaft - Spiegelbild und Abbild der Liebe Gottes.
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Klara - Schwester meiner Berufung

Sr. M. Luzia Kliihspies, Klarissenkloster Kevelaer

Die erste Begegnung mit einem Klarissenkloster geschah im Voru-
bergang. In Miinster suchte ich bestimmte Gebaude und sah im Vori-
bergehen lber einer Tir die Aufschrift:

Kloster der armen Klarissen.

Das Gesehene beeindruckte mich tief und nachhaltig. War ich nicht im
Begriff, den Orden zu finden, in den Gott mich fiihren wollte? Sobald es
die Zeit zuliel3, verweilte ich in der Klosterkirche und stellte im Bewusst-
sein meiner Erwahlung zur Ordensschwester Jesus Christus die drin-
gende Frage: Wohin willst du mich senden? Der Herr gab mir keine Ant-
wort. Noch oft sollte ich diese Kirche ohne konkrete Auskunft verlassen.
Eines Tages fiel mir in der Stadtbibliothek eine Ausgabe von “Leben und
Schriften der hl. Klara von Assisi“ in die Hand. Jetzt kam es zu der ent-
scheidenden Begegnung mit unserer Ordensgriinderin. Ich las zu
Beginnihrer Regel: “Die Lebensweise des Ordens der armen Schwestern,
welche der selige Franziskus begriindet hat, ist diese: Unseres Herrn
Jesu Christi heiliges Evangelium zu beobachten.”

Ahnlich wie einst Franziskus spiirte ich: Das ist es, was ich will. Plétzlich
stand Klara vor mir wie eine Leuchte und hinter ihr Christus, das Licht.
Das qualende Suchen hatte ein Ende und die bohrende Frage eine Ant-
wort gefunden. Der Herr rief mich in die Gemeinschaft der Klarissen.
War Klara nicht schon langer auf verborgene Weise die Schwester mei-
nes geistlichen Lebens gewesen?

Die Berufung zur Klarisse lie mich Parallelen im Leben Klaras und
dem meinen entdecken.
Schon als Kind hatte Klara eine lebendige Beziehung zu Gott, die sie
ihrem Alter entsprechend im Gebet pflegte. Auch ich hatte als kleines
Madchen eine kindlich-gute Vorstellung vorn Vater im Himmel, mit dem
ich sprach,und zu dem ich einmal gelangen wollte.
Alter geworden schlug Klara alle Heiratsplane aus, die ihre Eltern fiir sie
hegten, weil sie sich Christus versprochen hatte. Fiir mich wurde meine
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Erstkommunion zur Schlisselerfahrung seines Rufes. Bewusst und ent-
schieden gab ich meine Antwort: Ich schenkte Jesus, der im Sakrament
der Eucharistie in mir gegenwartig war, mein junges Leben und nahm
diese Entscheidung nie mehr zuriick. Ich spurte deutlich, dass mich
mein Lebensweg ins Kloster fiihren wiirde. Der Wunsch, in einen Orden
einzutreten, durchzog von da an wie ein roter Faden meine Lebenszeit,
bis er am Tag meines Eintritts seine Erfiillung fand.

Die Freude, mein Ziel erreicht zu haben, fand ich im 3. Brief der hl. Klara
an Agnes von Prag so ausgedriickt: “Ich kann mich wirklich freuen, und
niemand soll mir eine solche Freude rauben konnen, weil ich das schon
besitze, was ich unter dem Himmel begehrt habe.”

Der Beginn des Klarissenlebens stellte einerseits einen Aufbruch dar.
Wie Klara verlieR ich das Elternhaus (allerdings nicht so dramatisch) und
alles, was ich damals mein eigen nannte, und schlug Wurzeln in der
neuen Gemeinschaft. Ich lie Bekanntenkreis, Beruf und Karriere hinter
mir, um in einem kontemplativen Kloster den Dienst Christi verrichten
zu konnen. Andererseits erfuhr ich mit jedem neuen Tag das gute Konti-
nuum meines bisherigen geistlichen Lebens. Hatte ich nicht lange
schon den Sohn Gottes als meinen Weg gewahlt? War nicht mit meiner
Seele das Geheimnis des fuirbittenden Gebetes gewachsen, seit ich die
Franziskanerinnen meines Heimatortes auf diese Weise beten sah und
horte? Kannte ich nicht die Weggefahrtenschaft des hl. Franziskus, den
ich wahrend meiner Schulzeit kennen und als Vorbild schatzen lernte?
Nun setzte ich alles daran, die Weisung der hl. Klara, die sie zu Beginn
ihres Testamentes gibt, Schritt fiir Schritt und Etappe fir Etappe in mei-
nen beschaulich gepragten Alltag umzusetzen:

“GroB ist unsere Berufung; je vollkommener und groRer sie aber ist,
desto mehr schulden wir ihr das Hochste.”

In dem Bemiihen um diese Umsetzung spiirte ich mit wachsender
Freude, wie sehr die geistlichen Anliegen der hl. Klara ein vielfaches
Echo in meiner Seele hervorriefen. Die Vielfalt lasst sich hier nicht wie-
dergeben und die Tiefe der Seelenverwandtschaft nicht ausloten, nur
folgendes sei mitgeteilt:

In ihrem Brief an Agnes von Prag schreibt Klara:
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“Sieh auf den, der um Deinetwillen... der niedrigste der Menschen
geworden, verachtet, zerschlagen und am ganzen Korper vielfaltig
gegeillelt, sogar in Kreuzesnoten gestorben.”

Diese Stelle bewegte mich sehr. Der Karfreitag meiner Kindheit stand
mir wieder vor Augen. Hatte ich nicht damals schon innerlich zitternd
mit Christus gelitten? Wie tief atmete ich auf; wenn die Karfreitagslitur-
gie vorbei war, denn dann hatte Jesus ausgelitten. Sein Tod dagegen
hatte fiir mich nichts Schreckliches, wusste ich doch: er wird auferste-
hen und sein Grab wird herrlich sein. Die Tiefe der Karfreitagserfahrung
entsprach der Hohe des Osterjubels, dieser wollte kaum enden und liel3
mein Herz fast zerspringen. Christus, der aus der Tiefe emporgestiegen
war als Sieger, brachte ich anbetend mein Loblied dar. Ich lebte damals
schon mit ihm die Dynamik des Philipperhymnus (2,6-11), der die fran-
ziskanische Lebensweise zutiefst gepragt hat.

Klara, die in gliihender Sehnsucht den FuBspuren des armen und
demiitigen Jesus Christus folgte, also seine EntaufRerung und Erniedri-
gung nachvollzog, lebte auch schon auf dieser Erde den Aufstieg zum
Himmel. Erfiillt von der Freude des Heiles schaute sie auf zum Urheber
des Heiles, den der Vater von den Toten auferweckt hat. lhre Gedanken
waren schon in der Ewigkeit, ihre Seele im Glanz der Glorie und ihr Herz
in der gottlichen Wesenheit. Sie war hineingetaucht in die Lebensge-
meinschaft mit dem Auferstandenen “durch dessen Duft Tote wieder-
aufleben werden“ (4. Brief an Agnes von Prag).

So, wie sich der Wunsch, ins Kloster zu gehen, wie ein roter Faden durch
meine erste Lebenszeit zog, so zieht sich durch mein Leben als Klarisse
die Glaubenswirklichkeit, die in den Generalkonstitutionen von 1974 so
aufgezeichnet ist: “Ein wirklich kontemplatives Leben... ist, ‘eine beson-
dere Form, das osterliche Christusmysterium zu leben und zum Aus-
druck zu bringen: Tod um der Auferstehung willen‘.“

Immer wieder gibt es in meinem kontemplativen Alltag Situationen, in
denen ich den Tod annehmen muss.Ich mache die Erfahrung der Wiiste.
Das Land, das ich durchschreite, ist wasserlos, diirr, voll lebloser Steine.
Ich habe Miihe,dann am Vater im Himmel nicht irre zu werden, und mit
Jesus entringt sich mir der Schrei:“Mein Gott, mein Gott, warum hast du
mich verlassen?“ (Mk 15,35) . Urpl6tzlich kann es in solcher Lage gesche-
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hen, dass die Augen meines Glaubens den erhéhten Christus wahrneh-
men; die Wiiste ist eben auch der Ort der Gotteserfahrung und des
Umworbenwerdens durch den géttlichen Partner.

Vor allem bei der Feier der hl. Eucharistie und der eucharistischen
Anbetung erneuert er die einzigartige und unvergessliche Offenba-
rung, die er mir zu Beginn meines Ordensiebens schenkte, wahrend das
Evangelium verkiindet wurde, in dem der Auferstandene Maria von
Magdala erscheint. Die Begegnung mit ihm, wenn er mich beim Namen
ruft, ist so tief, dass sie an Quellwasser des ewigen Lebens riihrt und nur
in Tranen einen angemessenen Ausdruck findet. Ich bin gewiss: Jesus
Christus steht immer am Ufer meines Lebens, auch wenn ich ihn nicht
immer wahrnehme, und Klara bleibt die Schwester meiner Berufung im
Sinne eines Zitates, das ich vor Jahren in einem Buch von Johannes
Bours las:

“Wer hielte ohne Freund im Himmel, wer hielte da auf Erden aus?“

In Miinster begann mein Weg als Klarisse. Am Tag meines Eintritts
dachte ich, er wiirde sich auch an diesem Ort, den ich liebte vollenden.
Der Herr fligte es anders. Infolge des Mangels an jungen Schwestern
mussten wir unser Kloster aufheben. Als gesamter Konvent siedelten
wir in das Klarissenkloster zu Kevelaer tiber, wurden herzlich aufgenom-
men und in die Gemeinschaft integriert.

Aufbruch und Eingliederung verstand ich als neuen Ruf innerhalb der
gleichen, nie aufgebbaren Lebensweise, dem ich bereiten Herzens folg-
te. War Klara, die Schwester meiner Berufung, nicht auch bereit gewe-
sen, nach Marokko zu gehen, also dem Aufruf zu einem Exodus zu fol-
gen, wenn auch unter ganz anderen Vorzeichen?

Die Kontemplation war das gute Kontinuum, das sich von dem bisheri-
gen Zuhause in die neue Heimat hinein durchzog. Erwahlung und Pro-
fess sind unwiderruflich, sie bedeuten, in der Liebe Christi zu bleiben, an
welchen Ort auch immer.
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Stelle deine Gedanken
vor den Spiegel der Ewigkeit.

Stelle deine Seele
in den Glanz der Glorie

Stelle Dein Herz
vor das Bild der gottlichen Wesenheit

und forme Dich selbst
durch Betrachtung ganz um

in das Abbild seiner Gottheit

(Klara von Assisi)
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Blickpunkt:

Bethlehem nach der Belagerung

Mit der Wiederaufnahme der Friedensgesprache und dem Abzug
der israelischen Panzer aus Bethlehem erreichen uns erstmals wieder
hoffnungsvollere Meldungen aus Palastina und lIsrael. Von Oktober
2002 bis zumFriihjahr 2003 ist Bruder Louis Bohte bei der Gemeinschaft
in Betlehem gewesen. Bei diesem Aufenthalt hat er miterlebt, was Aus-
gangsperre bedeutet:

»~Am 21 November 2002 gab es ein Attentat auf einen Bus in West-
Jerusalem. Am nachsten Tag war es unmoglich, das Haus zu verlassen.
Panzer und Jeeps patrouillierten in der Innenstadt. Es dauerte sechs
Tage, bis der Bevolkerung wieder gestattet wurde, einkaufen zu gehen,
Lebensmittel zu besorgen usw. Der Ausgang war nur vier Stunden lang
erlaubt, danach war die Stadt wieder tabu fiir uns. Alle Zivilisten, auch
wir Franziskaner, sollten im Haus bleiben. Es bedeutete z.B. dass das Fest
der heiligen Katharina, Patron unserer Kirche, nicht gefeiert werden
konnte. Den Glaubigen wurde nicht gestattet, am Sonntag die heilige
Messe zu besuchen...

Ich kam einmal mit einem Taxi von Jerusalem, eine hier sehr tibli-
che Weise um zu reisen. Beim Checkpoint von Bethlehem, wo man
immer aussteigen muss, um dann zu Full weiter zu laufen, stand ein
Jeep mit Soldaten. Der Taxifahrer kam in Panik und wollte weiter fahren,
aber ich wollte aussteigen. Dann machte er doch Halt und ich stieg aus.
Dort stand schon ein Soldat, mit seinem Maschinengewehr im An-
schlag. Ich sagte sofort: ,,.Shalom* und gleich sah ich die Spannung hin-
wegstromen. Die Soldaten stehen eben auch sehr unter Stress...

Am Karsamstag standen gegen 20:50 Uhr zwei Militdrjeeps am
Manger Square. Niemand wusste warum. Eine Provokation?! Zehn
Minuten spater war ich in der Kirche; die Osterliturgie begann. Pl6tzlich
horten wir eine Detonation. Spater bemerkten wir, dass sich Tranengas
in der Kirche ausbreitete. Eine Frau atmete davon soviel ein, dass sie eine
Stunde lang auf dem Boden liegen musste.“
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2003

... eine franziskanische Zeitschrift

SEIN IST DIE ZEIT — ZEITANSAGE, ZEITGENOSSENSCHAFT, ZEITVER
STANDNIS, OKOLOGIE DER ZEIT

GLOBALISIERUNG — CHANCEN UND GRENZEN AUS FRANZISKANI
SCHER SICHT

GELD ODER LIEBE? ALTERNATIVE GELDANLAGEN UND DIE FRANZIS
KANISCHE PERSPEKTIVE

GEFUHRT VOM GEIST — INSTRUMENTE DES FRIEDENS.
INTERNATIONALER KONGRESS FUR GFE

AUSLANDERRECHTE — FRAUENRECHTE — MENSCHENRECHTE
CHANCEN UND GRENZEN DER GENTECHNIK AM MENSCHEN
AIDS — UND WIR?

BETHLEHEM 2001: ENGAGEMENT FUR GER. U. FRIEDEN NACH DEM 11.
SEPTEMBER 2001

AFGHANISTAN — DAS UNBEKANNTE LAND AM HINDUKUSCH
AFGHANISTAN —MEHR ALS 2 JAHRZEHNTE KRIEG

ISRAEL UND PALASTINA —EIN LAND UND ZWEI GERECHTIGKEITEN
EHRFURCHT VOR DER SCHOPFUNG

KRIEG - NIEDERLAGE DER MENSCHHEIT

INTERNATIONALER RAT DES FRANZISKANERORDENS FUR GERECHTIG
KEIT, FRIEDEN UND BEWAHRUNG DER SCHOPFUNG

MIT EIGENSINN UND GOTTESGESPUR: KLARA VON Assisi zum 750.
TODESTAG

Bestellung alter Tauwetter-Ausgaben (soweit vorratig) bei:
REDAKTION TAUWETTER, ALBERTUS-MAGNUS- STR. 39, 53177 BONN
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SEGEN DER HL. KLARA

« Der himmlische Vater gebe euch
seinen heiligsten Segen

Er bringe ihn kraftvoll zur Geltung
im Himmel und auf Erden

Auf Erden mache er euch an Gnade
und an seinen Tugenden reich

unter seinen Dienern und Dienerinnen
in der streitenden Kirche

Im Himmel erhéhe und verherrliche er euch
in der triumphierenden Kirche

unter seinen heiligen Mdnnern und Frauen
Ich segne euch

in meinem Leben und nach meinem Tod

so sehr ich nur kann mit allen Segnungen
mit denen der Vater der Erbarmungen
seine Sohne und Tochter gesegnet hat

und segnen wird im Himmel und auf Erden
und mit denen jeder geistliche Vater seine
und jede geistliche Mutter ihre

geistlichen Sohne und Tochter

gesegnet hat und segnen wird

Seid immer Liebhaberinnen eurer eigenen Seele
und der Seelen eurer Mitschwestern

und seid immer besorgt zu beobachten

was ihr dem Herrn versprochen habt

Der Herr sei immer mit euch
und inr sollt immer mit ihm sein. Amen »



